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LO QUE NOSDEJO VIKTOR FRANKL

El padre de la logoterapia era doctor Honoris Causa de la UNC, y Mendoza,
capital simbdlica de este método terapéutico.

El 2 de septiembre de este afio fallecio en Viena e doctor Viktor Frankl, alos 92
afos de edad. Destacado médico y psicdlogo austriaco, conocié a Freud y fué discipulo de
Adler, creadores ddl psicoandisisy de la psicologiaindividual respectivamente.

El vaord los importantes aportes realizados por ambos médicos vieneses, pero
considerd fundamental ampliar las concepciones del ser humano que derivaron de dlos.
Asi fue como construyé una antropologia que integraba junto a las motivaciones
biologicasy sociaes, lasaxiologicasy espirituales.

A esta vision antropolégicay a método que derivé de ela los [lamé logoterapia
Esta destaca la posibilidad de ayudar a la persona a ser consciente y responsable de su
propia vida y para ello saber desarrollar en las diversas situaciones vitales los meores
vaores de que dispone. Larealizacion de esos valores eslo que da sentido alavida.

Su paso por Mendoza

En octubre de 1986, Frankl diserto en € teatro de Mendoza en ocasion deredizarse
en nuestra ciudad € Primer Congreso Argentino de Logoterapia, en su homengje. En esa
oportunidad también recibio de la Universidad NAciona de Cuyo y en la del Aconcagua
cinco titulos de doctor Honoris Causa conferidos por esas universidades y las de San L uis,
Entre Rios y Tucuman. El entonces intendente Julio César Rivera lo declaré Huesped de
Honor de la ciudad capital y a agradecer la distincion, Frankl declaré simbdlicamente a
Mendoza capita de lalogoterapia.

Es que en edta ciudad, desde los afios '60 fueron muy conocidos en € ambito
universitario sus aportes cientificos y antropol égicos, por |o que se formaron varios grupos
de estudio que se organizaron como sociedades profesionales y docentes. Asi, en mayo de
1982 se fundd la Asociacion Mendocina de Logoterapiay € 2 de octubre del mismo afio,
en nuestra provincia se fundo la Sociedad Argentina de Logoterapia, con representantes de
diversas ciudades dd pais.

Actualidad delalogoterapia

Por su comprensiéon profunda del ser humano, la logoterapia puede ser un buen
complemento para varias de las actuales técnicas de psicoterapia. Por apelar a la libertad
responsable de la personay alareflexion y e descubrimiento de los valores que confieren
sentido a la vida, la logoterapia ha colaborado como antropologia pedagdgica en la tarea
educativa. Por propulsar la solidaridad humana y abrirse a lo transcendente, se presenta
como una psicologia de la esperanza. Con esta esperanza se confrontdé Frankl en la
tremenda prueba que tuvo durante su prision en los campos de concentracion nazis. Alli
dio fuerzasy asistié alos otros prisioneros. Cuando sali6 en libertad, al terminar la guerra,
pudo expresar con mayor profundidad sus conceptos respecto a los vaores de actitud
frente a sufrimiento que no se puede evitar.
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