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Este trabgjo, tras ser expuesto en las |1 Jornadas de la Asociacién Espafiola de Logoterapia, fue publicado en la Revista Mexicana de
Logoterapia (Num. 1, Verano 1998). Se transcribe también aqui parafacilitar su conocimiento atodos los socios de AEsLo.

Introduccion y antecedentes

El presente estudio se sitla en una linea de vaidacién de la logoterapia, de aportacion de datos
empiricos que muestran la existencia en € hombre de su voluntad de sentido. Ello lo hace poniendo a
prueba, en este caso, la capacidad de algunos instrumentos logoterapéuticos de evaluacion para ser
predictores de los abandonos de un programa terapéutico educativo que trabgja con personas gue tienen
problemas de adiccion a las drogas. Esta informacion puede ser muy Util como orientacion en la toma de
decisiones terapéuticas.

Como trabgjos previos contamos con la baremacion para Espania de los dos tests logoterapéuticos
mas difundidos (Noblgjas, 1994): € PIL (Crumbaugh, 1969) y € Logotest (Lukas, 1986). Ademés se ha
realizado una evaluacion transversal del conjunto del programa terapéutico referido, estudiando los niveles
de logro interior de sentido de la vida que tienen los sujetos que se encuentran en las distintas fases del
programa, incluido un grupo que ya lo ha completado. Gracias a esta investigacion (Noblegas, 1997)
pudimos extraer las siguientes conclusiones:

* Dadas las diferencias de sentido (medido por los tests PIL y Logotest) entre las personas que llegan al
proyecto con problemas de droga y la poblacién normativa, podemos afirmar que la adiccion esta ligada a
una situacion de frustracion existencial.

* Laeliminacion del problema de drogadiccion esta rel acionada con un incremento significativo del sentido
delavida, que acanza niveles "normales’ en € grupo dado de ata por € programa (Logotest) o incluso ya
en la dltima fase dd proyecto (para € test PIL). Todo dlo viene corroborado por las diferencias
significativas de puntuacion entre la fase inicia y final del proyecto, y por la no existencia de diferencias
entre lafase final (seglin € test PIL) o & grupo con alta (segun los dos tests usados) respecto a la poblacion
normativa.

Sujetos, materialesy métodos

En esta investigacion nos centramos en la primera fase del proyecto terapéutico educativo Proyecto
Hombre de Madrid para personas con problemas de adiccion a las drogas. En dicha fase, que tiene una
duracién de unos 9 meses, se produce un abandono que ronda el 50% de los sujetos que comienzan. Esta
fase de Acogida consta de tres subfases (de unos tres meses cada una): orientacion (A1), intermedio (A2) y
precomunidad (A3).

Las posibles explicaciones para este fendmeno podrian ser la dificultad para afrontar la dureza del
programa, la necesidad de ver resultados muy inmediatos, |a falta de una motivacién profunda para salir de
la droga, etc. Nosotros, desde una perspectiva logoterapéutica intentamos rastrear una dificultad no ya en
contar con una vida significativa, pues como pusimos de manifiesto anteriormente se encuentran en una
situacion de vacio existencial, sino en las posibilidades para encontrar ese sentido.



Por ello incorporamos en nuestra investigacion (ademas del test PIL y Logotest ya citados) € test
SONG (Seeking Of Noetic Goals, Crumbaugh, 1977), propuesto por su autor como complementario al test
PIL y que trata de evaluar la necesidad que experimenta la persona de encontrar sentido en la vida. Aunque
no contamos con baremacion de este test para Espafia, esto no obstaculiza la investigacién ya que tratamos
de encontrar diferencias entre los sujetos que abandonan e programay los que no lo hacen, sinimplicar una
muestra normativa. Esta busqueda se apoyara en las pruebas estadisticas H de Kruskal-Wallis y Chi-2 sobre
tablas de frecuencia para las diferencias entre grupos y andlisis discriminante para rastrear funciones que
maximicen las diferencias entre & grupo que abandonay e que no lo hace.

La experiencia se concreta en la administracion, al inicio de cada subfase, de los tres tests que
vamos a utilizar en e estudio: € test SONG y dos tests de sentido de lavida, PIL y Logotest.

Resultadosy discusion

Los resultados de los distintos tests para las diferentes subfases de Acogida se presentan en la Tabla
1. En ella observamos, en primer lugar que de los 100 sujetos queiniciaron e programa solo 66 llegaron ala
segunda subfase y s6lo 52 acanzaron la tercera subfase. Este abandono es € que suele ocurrir en €
programa habitualmente y el que motivo estainvestigacion. Por otra parte, como conjunto, mejora el sentido
de la vida apreciandose un incremento de las puntuaciones del test PIL y disminucién de las del Logotest
(este mide frustracion existencial por 10 que sus puntuaciones son inversas a anterior). Respecto a SONG,
resaltamos que baja a medida que avanza el programa, es decir, se va moderando la necesidad de encontrar
sentido.

Si nos centramos en e abandono de la primera subfase, notamos gque € grupo de 34 personas que
abandonan posee puntuaciones més bagjas de sentido tanto en € PIL como en e Logotest que las 66 que
contintian. Pero las mayores diferencias y significativas a 97%, se dan en las puntuaciones de SONG: 92.1
paralos que abandonan, 86.1 paralos que se quedan.

Desde un punto de vista logoterapéutico, se pudierainterpretar que e grupo que abandona sufre una
gran necesidad de sentido, 1o que les impediria tener paciencia para a canzar otras fases del programa o les
exigiera apreciar inmediatamente una salida a su situacion.

El abandono en la segunda subfase |0 analizamos separando a los 66 sujetos que llegan aellaen €
grupo de 14 que la van a abandonar (por 1o que no tendremos sus puntuaciones de A3) y en otro grupo de
los 52 que no abandonan (los Unicos de los que contamos puntuaciones en las tres subfases). Aqui €
abandono no se produce como en la primera subfase en funcion de la necesidad experimentada de encontrar
sentido ya que en ambos casos son similares (84.5 para los que abandonan frente a 84.1 para los que se
mantienen), sino en la bajada de sentido que experimentan aquellos que se van (de 91.1 a88.6 en & PIL, de
17.6 a19.1 en & Logotest). Por tanto, € abandono en la segunda fase se debe a que estos sujetos han ido
perdiendo sentido (especia mente en un factor denominado experiencia de sentido), encontrandose peor que
a principio. Las diferencias en las puntuaciones del test PIL entre el grupo que abandonay € que se queda
son significativas a 98%.

Desde un punto de vista logoterapéutico las personas que abandonan en esta segunda fase han
acentuado su frustracion existencial, 1o que sugeriria cuidar especiamente el trabgjo sobre la experiencia de
sentido en aquellos participantes en € programa que disminuyan sus puntuaciones de sentido.

En relacion alas conclusiones apuntadas en experiencias anteriores, se confirma el bgjo sentido de
la vida mostrado por las personas que se incorporan a programa, con puntuaciones de conjunto que se
sitan en frustracion existencial (20% de puntuaciones més bgjas de la poblacion normativa, siguiendo el
criterio de Lukas, 1986). También se confirma € incremento de las puntuaciones de sentido encontrado en
el estudio transversal precedente, pudiéndose afirmar ahora que la mejoria radica en e incremento de las
puntuaciones de los que se quedan y no en € mero abandono de sujetos con bgjas puntuaciones. Por
gemplo, € grupo de 52 sujetos que se mantienen en € programa pasa de puntuaciones de 94.8 en e PIL a
puntuaciones de 101.4, y de 17.9 a16.9 en el Logotest.

A su vez, la necesidad de encontrar sentido (puesta de manifiesto por e test SONG) disminuye a
medida que se van consiguiendo elementos de sentido.



Tabla 1. Resumen de las puntuaciones de tres tests logoterapéuticos (PIL, LOGOTEST y SONG)
paradiferentes subfasesde ™ Acogida” .

Al A2 A3
n n n
PIL PIL PIL
LOGOTEST LOGOTEST LOGOTEST
SONG SONG SONG

Evaluacién del conjunto de sujetos

Todos |os sujetos 100 66 52
93.2+188 97.1+16.3 1014+ 14.3
179+47 178+ 46 169+ 48
88.1+15.3 84.2+133 825+ 15.0

Evaluacion del primer abandono

Abandonan tras Al 34
91.8+ 223
18.1+4.6
92.1+195

No abandonan tras Al 66 66
93.9+16.8 97.1+16.3
179+48 178+ 4.6
86.1+12.2 84.2+13.3

Evaluacion del segundo abandono

Abandonan tras A2 14 14
91.1+175 88.6+13.9
176+ 4.7 19.1+43
87.4+14.7 845+135

No abandonan tras A2 52 52 52
948+ 16.7 995+ 16.2 1014 +14.3
179+48 175147 169+48
85.7+11.3 84.1+134 825+15.0

n: nro de sujetos
PIL, LOGOTEST, SONG: puntuaciones de |os tests, media+ desv. tipica

Si quisiéramos establecer un programa aternativo o complementario para las personas que llegan a
abandonar e programa en esta primera fase de Acogida, podriamos definir una puntuacién del test SONG
de 89 como punto de corte para decidir que una persona con puntuaciones superiores deberia ser atendida
contando con esas ayudas suplementarias. Si tomasemos este criterio, la Tabla 2 nos ofrece una estimacion
de las repercusiones de tad decisién. Un test de porcentgjes nos indica que la prediccion es significativa
desde un punto de vista estadistico; es decir, hay una relacion no explicable por azar entre la predicciony lo
ocurrido. Podemos ver que 50 sujetos (38+12) estarian atendidos por € programa actua, € cual
abandonarian 12. Por otra parte, 44 personas (24+20) serian enviadas a programa alternativo, 24 de las
cuales no lo necesitarian estrictamente, 1o cua no quiere decir que les resultara contraproducente, sino mas
bien potenciador. Desde un punto de vista cualitativo, se minimiza e porcentaje de los que no van a tener
tratamiento alternativo y van a abandonar (12 sujetos, 13%)

Tabla 2. Prediccion del abandono en la fase de acogida del en base a una puntuacion discriminante en
el test SONG.

Prediccion de abandono

No abandono Abandono

Realidad de No abandono 38 (40%) 24 (26%)
abandono

Abandono 12 (13%) 20 (21%)
Nro de sujetos (porcentgje)




Convendria repetir la experiencia con més sujetos para confirmar |os hallazgos, sobre todo paralos
abandonos de la segunda subfase, donde se ha contado con pocos individuos.

Conclusiones

Se confirman, respecto a investigaciones anteriores, las puntuaciones de frustracion existencial que
presentan las personas con problemas de drogadiccion y 1os incrementos de sentido que se producen en la
medida en que varemitiendo el problema. Ademés, se confirma en este pequefio estudio longitudinal que la
evolucién positiva de los grupos no es por una mera eliminacion de las puntuaciones de peor sentido.

Se pueden detectar (con un cierto margen de error) los sujetos que van a abandonar en la primera
subfase de acogida por medio de las puntuaciones ddl test SONG, con lo cua podriamos plantear un
tratamiento complementario que atendiese a su gran necesidad de encontrar sentido. Dado que se predice
por exceso los que van a abandonar, algunos més de los estrictamente necesarios recibiran esta ayuda, 1o
gue no es tan importante como que muchos que la necesitasen no larecibieran.

Se pueden detectar, ademas, las personas que corren peligro de abandonar en la segunda subfase por
reducirse las puntuaciones del test PIL de la segunda aplicacion respecto alasiniciaes.

Ma Angeles NOBLEJAS es doctora en CC. Educacion y logoter apeuta
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