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LOGOTERAPIA: RESPONSABILIDADESA VIKTOR FRANKL
M2 AngelesNOBLEJASDE LA FLOR

Empezar a hablar de Logoterapia es dirigirse mentalmente a la figura de Viktor Frankl y viceversa,
y no porque lo consideremos como € mago de los logoterapeutas a que hay que recurrir como argumento
de autoridad para ser escuchados 0, en su caso, criticados (hay quienes dicen que sus argumentos suelen ser
una llamada de tipo emocional, que trata de persuadir, hacer aseveraciones 'ex cathedra y, con frecuencia,
suele ser estridente y repetitivo -Y aom, 1984, pp. 528 ss).

Pero Frankl no quiso ser gurd. Como me comentd, hace algo més de un mes, Eugenio Fizzotti, uno
de sus principales discipulos, no quiso crear personalmente una escuela, no estructurd una formacion en
Logoterapia en unos cursos determinados, ni disefid una secuencia de pasos para la aplicacion de sus
técnicas, sino que consideraba la L ogoterapia como una escuela abierta a su propia evolucion. Formaba con
sus conferencias por todo e mundo, con sus escritos, su propio hacer psiquiétrico, sus charlas en la radio,
Sus intervenciones en congresos, etc. y animaba, impulsabay avalaba el trabajo de los |ogoterapeutas.

Es inevitable la asociacion Logoterapia-Viktor Frankl porque a aproximarnos a su obra
descubrimos a hombrey através del hombre podemosllegar a su obra.

Su concepcion del hombre y del mundo tiene una relacion directa con sus vivencias personales,
especiamente con la experiencia de su existencia desnuda en los campos de concentracion nazis.

Esta experiencia ha de vivirla como consecuencia de una decision fundamental en su vida orientada
por su conciencia de responsabilidad hacia unos vaores que le llaman a su redlizacion y por los que
libremente se decide renunciando a otras posibilidades. Asi, preserva en la historia esa respuesta dada, que
nunca se podra borrar y condenaa no ser a esas otras posibilidades que niega.

Esa decisién, como todos sabemos, es la de dgjar caducar su visado. Asi 1o cuenta € mismo en sus
memorias (Frankl, 1997, pp. 72-73):

"Tuve que esperar varios afos una visa que me permitiera la entrada en los Estados Unidos de
América. Al fin, poco antes de incorporarse los EE.UU. a la guerra, fui invitado por escrito a
presentarme en e Consulado para que me fuera firmada la visa. Quedé desconcertado: ¢debia dejar
solos a mis padres?. Sabia € destino que les esperaba: |a deportacion al campo de concentracion.
¢Debia decirles smplemente adids y abandonarlos a su suerte?. jLa visa era exclusivamente para
mil.

Sdli de casaindeciso fui a caminar un poco y pensé: '¢No es esta una tipica situacion en la que seria
necesaria una sefial del cielo?. Al volver a casa, vi un pequefio pedazo de marmol puesto sobre una
de las mesas.

'¢Qué esesto?, medirigi ami padre.

'¢Esto?. Oh, lo he levantado hoy de un montén de escombras, ali donde antes se encontraba la
snagoga que ha sido quemada. El pedazo de marmol es una parte de las tablas de los
mandamientos. Si te interesa, puedo decirte también de cud de los mandamientos es € signo en
hebreo que se encuentraalli grabado. Porque solo existe un mandamiento que lo llevacomo inicial'.
'¢Cud es?, leinsisti ami padre.

Entonces me dio las respuesta: 'Honra atu padre y atu madre, para que vivas por mucho tiempo en
latierra..".



Asi es que me quedé 'en latierra, junto a mis padres, y degjé vencer la visa. Esta es |a historia del
pequefio pedazo de marmol.

Es posible que mi decision de quedarme ya estuviera tomada en o mas intimo de mi ser, y que €
oréculo en laredidad s6lo haya sido un eco de lavoz de la conciencia. En otras palabras, se trataba
de un test proyectivo. Otro quizas en mi lugar s6lo hubiese visto en € pedazo de mé&rmol & CaCO3
(carbonato de calcio) -¢pero no hubiese sido también un test proyectivo, siendo Unicamente la
proyeccion de su vacio existencial...?."

Encontro € significado que le ayudd a resolver € conflicto de vaores que tenia. Ese sentido
descubierto se convierte en mision y posteriormente en satisfaccion a pesar del sufrimiento al ver cumplida
tal mision. Asi lo podemos ver en sus palabras al relatar estos hechos en sus memorias contando con 90 afios
de edad (Frankl, 1995, pp. 12-13):

Entre las cosas que pude llevar de contrabando a campo de Theresienstadt, se encontraba una
ampolla de morfina. Cuando, como médico, vi en mi padre que erainminente el estado terminal del
edema pulmonar, o sea, la dificultad respiratoria extrema anterior ala muerte, le di lainyeccion. El,
en ese momento ya tenia 81 afios de edad y estaba totalmente desnutrido. A pesar de esto, fueron
necesarias dos neumonias hasta que lavidalo abandond. Le pregunté: '¢Todaviatienes dolores?.

'No'.
'¢Me quieres decir alguna cosa?.
'No'.

Entonces lo besé y me fui. Sabia que no lo iba avolver aver con vida. Pero tenia la sensacién mas
maravillosa que uno pueda imaginarse: habia hecho lo mio, permaneciendo en Viena por mis
padres, acompafiando hasta la muerte y evitando un sufrimiento mortal innecesario ami padre.”

Podemos asegurar, por tanto, que la vida de Viktor E. Frankl ha estado marcada por un sentimiento
de radical responsabilidad que se vio potenciado, s cabe, por sobrevivir a los campos de concentracion.
Esto podemos verlo en la referencia que hace a una audiencia que mantuvo, junto con su mujer, con e Papa
Pablo VI (Frankl, 1997, p. 115):

"El éxito que pueda tener la Logoterapia no es algo por lo que se me deba felicitar. Estal como le
dije a Papa Pablo VI, en ocasién de una audiencia especia a la que fui invitado por € Vaticano:
'Mientras los demés s6lo ven o que he logrado y conseguido, a mi en esos momentos se me hace
sumamente consciente qué deberia haber hecho y hubiese podido hacer, pero no realicé. En una
palabra: 1o que he dgjado debiendo a la misericordia que me ha regalado ain 50 afios después de
haber tenido que traspasar |os portales de Auschwitz.”

Esta forma de ser y estar en e mundo es coherente con la concepcién de hombre y de mundo que
tiene la Logoterapia. Frankl es responsable ante si mismo y ante los deméas de sus postulados. Es a €
primero a quien podemos enfrentar con su responsabilidad por la Logoterapia ya que de ésta podemos decir
gue es una escuela terapéuticay de orientacion basada en la responsabilidad.

Podemos decir que la principal contribucion de la Logoterapia a la terapia podria caracterizarse
como un trabajo por su "rehumanizacion”, a partir de su vision antropoldgica centrada en la dimension
noética (integradora de su realidad psico-fisica) y de su comprension del mundo.

Critica una imagen de hombre forzado por multiples ataduras, que subraya su impotencia para
librarse de ellas por su determinacion bioldgica, psicoldgicay socioldgica. Postula frente a esto la libertad
humana, propia y verdadera, la capacidad del hombre de situarse frente a todas esas determinaciones, la
libertad que precisamente establece la esencia humana.

La experiencia de la capacidad de libertad del hombre, de distanciarse de sus condicionamientos y
elegir la actitud a tomar ante ellos tuvo su maxima verificacion en los campos de concentracion. Y
refiriéndose a ellaleemos en "Lavoluntad de sentido” (Frankl, 1988, pp. 150-151):

"Después de que en & marco de una entrevista se me apostrofé que como 'Profesor de Neurologiay
Psiquiatria’ deberia estar informado sobre los condicionamientos bioldgicos, psicoldgicos y



sociolégicos del hombre invité a reflexionar en e hecho de que no solamente era profesor en dos
especialidades, sino también sobreviviente de cuatro campos de concentracion y, como tal, testigo
de la capacidad del hombre de resistir aln a las peores condiciones. Y s Sigmund Freud dijo una
vez: 'trétese de exponer al hambre aun grupo de personas diversasy con € aumento de la necesidad
apremiante de alimentos, todas las diferencias individuales se borrardn y, en su lugar, apareceran las
manifestaciones uniformes de este ingtinto no gratificado (Gesammelte Werke, vol. V, p. 209), lo
que sucedio en readlidad fue mas bien todo lo contrario. En el campo de concentracion la gente se
volvié més diferenciada aln. Los cerdos se desenmascararon. Y también |os santos. El hambre los
descubrid. Ese hambre erael mismo en un caso y otro. Sin embargo, lagente se diferencia’.

También por esencia, € hombre est4 abierto a mundo, es un ser-en-el-mundo. Ser hombre quiere
decir ser hacia ago o hacia aguien, ir més alé de si mismo, para sdir a encuentro de lo que hay en €
mundo y de quienes hay en é. La esencia de la existencia humana se encuentra en € propio autotrascender.

Como afirmaba Fizzotti (1998), en d |1l Congreso Nacional de Psicologia Humanista, € andisis
existencial conduce a Frankl a afirmar que

"larealidad del hombre es una posibilidad, su ser ‘un poder-ser'. No es por lo que en la actualidad
€s, sino porque tiene un devenir, tiene la posibilidad de transformarse desde lo que es en la
actualidad. Ser-hombre significa ser-facultativamente, no ser-fata mente.

El hombre es, en su esencia, historicidad y no simple expresién de naturaleza; por tanto, es 'y
permanece formador del mundo y de la sociedad. El concepto de sociedad, en tal contexto, se
explica como 'un deber que € individuo debe llevar a término entre y con los otros, como € lugar
de sus posibilidades Unicas e irrepetibles, por lo cual ‘el sentido de la existencia humana supera los
mismos limites de |a persona paraintroducirse en los més amplios de la comunidad'.

Se hace evidente, de esta manera, e caréacter de reversibilidad de larelacion que se instaura entre el
individuo y la sociedad. En efecto, 'no es sélo la existencia del individuo que necesita de la
comunidad para adquirir un significado pleno; también la comunidad lo adquiere por la presenciay
accion del individuo', consiguiendo de @ que € reconocimiento y la justificacion de la sociedad
como deber que e hombre esta llamado a resolver se funda en una vision antropolégica, libre de
prejuicios anclados en presupuestos doctrinales de impronta reduccionista (pp. 258).

La capacidad de autotrascendencia es la esencia de la existenciay es la base de la intencionalidad
humana. Frankl introduce la nocidon de intencionalidad para definir la estructura fundamental del ser
humano. La intencionalidad del hombre no es otra cosa que e 'estar-con’. Por la autotrascendencia €
hombre puede sdir de si y dirigirse a estar-con, a encontrarse con € mundo, con otro hombre. La
intencionalidad eslabase del conocimiento (el objeto "estd ahi”, & sujeto "esté con™).

Por tanto, esta facultad originaria del ser espiritua es € fundamento y la condicion de otras
posibilidades: la percepcion de otro ente, e pensamiento y e lenguaje, e entenderse unos con otros y
ponerse de acuerdo, € recuerdo y la evocacion ("estar con” en ladistancia, temporal y espacial).

S6lo entre seres humanos espirituales puede haber una comprension plena, un "estar uno con otro".
Esto, a su vez, sdlo esposible en € amor, € cua constituye el modo de ser interexistencial.

Esta capacidad de autotrascendencia, de ser abierto al mundo, la gjercitd Frankl alo largo de toda su
viday la podemos encontrar en el desarrollo de sus diversos intereses y compromisos.

Desde pequefio quiere ser médico y se interesa por la investigacion y desde pequefio comienza a
mostrar preocupacion por |os problemas existenciaes del hombre. Como sabemos, sera una constante en su
vidalamutuainterpelacion entre filosofiay ciencia.

Segin va madurando, su interés por € hombre le orienta a la neurologia y la psiquiatria
(combinando el deseo de su tempranainfancia de ser médico con lainfluencia del psicoandisis) y su interés
por el mundo le orienta hacia la accidn socio-politica. Carisma debia tener, ya que llegd a desempefiar un
cargo de la asociacion de estudiantes de secundaria socialistas. No obstante, refiriéndose a este episodio
Frankl considera (cfr. Frankl, 1997) que, al discutir entre las alternativas de Marx o Lenin, se encontraba en
una concepcion sociologista (que reduciala comprension del hombre a sus aspectos sociol 6gicos).



Mas adelante emprende e proyecto de abrir centros de asistencia terapéutica dirigidos a los jovenes
en situacion de riesgo. Por ello, podriamos considerar a Frankl junto con Adler, que con anterioridad habia
iniciado la creaciéon de servicios de orientacion psicoldgica en muchos centros educativos de la ciudad,
como iniciadores de la psicologia comunitaria (cfr. Segura, 1998).

S siguiéramos andlizando la vida de Frankl, haciendo andlisis existencial, encontrariamos
innumerables gjemplos de autotrascendencia, a igua que en € andlisis de la existencia de muchos otros
seres humanos (a no ser que estos se incluyeran en e segundo tipo de hombres de la tipologia que hacia, a
pesar de estar en contra de las tipologias, € propio Frankl: € tipo de hombres que tienen poco de tales).
Encontrariamos esa autotrascendencia porque esta capacidad esta en la base de toda existencia humana

Si pedimos responsabilidades a Frankl por su Logoterapia, es decir, s e preguntamos como encarna
sus teorias, podemos enfrentarlo alos tres interrogantes que frecuentemente repite en sus textos con palabras
de Hillel (un rabino que vivio a findes del siglo | a C.) para subrayar tres aspectos centrales de su
pensamiento:

- Si nolo hago yo, ¢quién lo harg?.
- Si no lo hago ahora, ¢cuando lo haré?.
- Si o hago unicamente para mi mismo, ¢quién soy yo?.

Con la primera pregunta nos remite a que cada persona es Unica e irrepetible; la segunda a la
unicidad del momento presente y, por tanto, a la responsabilidad por 1o elegido y vivido en € mismoy la
Ultima a la orientacion hacia € mundo de los vaores y de los deberes que cada uno ha de descubrir y
redizar dia a dia. La orientacién hacia estos valores esta motivada por la voluntad de sentido y no por la
blsqueda directa de la satisfaccién personal de las propias necesidades o del afan de superacion.

En este contexto de unicidad, responsabilidad (que siempre tiene en su base la libertad) y sentido,
Frankl redescubre el encuentro, como lugar de fidelidad con €l ser, con laviday con larelacion.

Estaes, tal vez, siguiendo las palabras de Fizzotti (1998) "una de las aportaciones més significativas
de Frankl alahistoria, y no sdlo de la psicologiay de la psiquiatria, sino también del hombre de hoy y del
hombre de siempre: dar otra vez a encuentro 'un carécter existencial, un caréacter adecuado a ser humano'.
Lo que significa preguntarse con sinceridad: ¢Ja persona que encuentro es parami Unica?, ¢tiene parami un
nombre?, ;detras de su cara, leo una historia?, ¢participo de su historiay éla de la mia?. ¢O bien es un
simple titere, un anénimo persongje funciona segln mis actividades; y para mi, por lo tanto, tener delante a
esa u otra persona en e fondo no hay ninguna diferencia?. En resumidas cuentas. ¢es ella que responde a
mis deseos, amis necesidades, o bien soy yo que presto atencidn a su Unica e irrepetible existencia?.

El encuentro entre dos personas Unicas e irrepetibles -subraya Frankl- es realmente auténtico en la
medida en que alcanza "la dimension inmediatamente superior, aquella en la cua € hombre se transciende
en direccién a un significado y en la que toda la existencia se compara directamente con € logos'. De modo
diverso, un didogo y un encuentro no abiertos a sentido, y por tanto, que no se basan en una
intersubjetividad autotrascendente, permanecen como un didogo y encuentro sin logos, una pura
mistificacion encerrada en € estrecho horizonte de la inmanencia, buscando solo las raices y, ademas,
Unicamente en satisfacer las necesidades; sin, en cambio, buscar los fines objetivos, llenos de desafios y de
provocacion que tienen un carécter imperativo y piden ser realizados' pp. 256).

Aparte de en lo que ya hemos visto de preocupacion por € hombre y responsable libertad que
caracterizd6 su vida personal y su rica actividad de psiquiatra, escritor, conferenciante y docente
universitario, encontramos la respuesta de Frankl a esos tres interrogantes en |os encuentros con NUMerosos
enfermos, estando en condicion de entender las necesidades més intimas de ser acogidos, entendidos,
amados y, especialmente, en la conviccién de que, semprey en cuaquier lugar, € hombre no pierde nunca
el sentido de la propia existencia y todo se hace para ayudarlo a redescubrir ese sentido y traducirlo en las
conductas y €lecciones de cada dia.

Como boton de muestra, termino con la siguiente referencia a un encuentro (Frankl, 1997):

"En relacion con la problemética 'técnica y humanismo', no me canso de repetir a pablico de mis
conferencias y clases, de vez en cuando también a los lectores de mis libros, la historia de una
llamada telefonica a las 3 de la madrugada: a esta hora me despert6 € teléfono. Habla una mujer
parainformarme que acaba de decidir su suicidio. Ahora estaba en cierto modo curiosa acerca de mi
opinion a respecto. Bueno, desarrollé para ello todo o que pudiese existir en contra de realizar un



suicidio. Comentamos todos los pro y los contra durante tanto tiempo que ella me prometié tomar
distanciade su proyecto y concurrir ala mafiana siguiente alas 9 horas paraverme.

Se presentd puntuamente en la clinica, comentando lo siguiente: 'Usted se equivocaria, sefior
doctor, s supusiera que aungue sea uno sélo de todos los argumentos que me ha presentado la
pasada noche ha tenido un minimo efecto sobre mi. Si algo me ha impresionado, fue una cosa:
sacudo a hombre de su suefio, y en lugar de enojarse e increparme, me escucha pacientemente
durante toda una media hora'y me aconseja. Entonces pensé s esto existe, entonces quizas haya
ago en favor de brindarle alavida, a seguir viviendo, una vez més una oportunidad'. En este caso
se establecié unarelacion humana' (pp. 118.119).
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