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ANALISISLOGOTERAPEUTICO DE OBRASLITERARIAS

JosgIgnacio PRATS

"Una de las tareas de la literatura es dgjar ver una posibilidad mas ala de la redidad, la
posibilidad de cambiarla, de transformarla (...) Si & escritor no es capaz de inmunizar a lector
contra la desesperacion, entonces tiene que abstenerse a menos de ‘infectarlo’ de ela’ (Frankl,
1992, p. 185).

Asi se expresaba V. Frankl en la Conferenciainaugural de la Semanadd Libro 1975 en el Hofburg
de Viena. El libro puede desempefiar un importante papel frente a la"enfermedad del espiritu” de nuestro
tiempo, € sentimiento de faltade sentido, la frustracidn existencial.

Refiere, en particular, una novelita de L. Tolstoi, 'La muerte de Ivén llich’, que utiliz6 hablando a
los reclusos de la prision de San Quintin, en las proximidades de S. Francisco. Quiero comenzar mi
intervencion presenténdola.

El autor ruso enfrentaal protagonista -Ivan Ilich- a su Ultima experiencia, la muerte, uno de
los aspectos de la "triadatragica’, segiin ladenomina V. Frankl, formada también por € dolor y laculpa. De
este enfrentamiento saldra habiéndose superado interiormente a si mismo y habiendo Illenado la vida de
sentido.

Ivan llich es un juez, miembro del Tribunal de apelacion, de 45 afios, cuya vida hasta €
momento ha consistido en escalar puestos'y su habitua actitud ante ellaha sido "livianay de buen tono". Se
concentra progresivamente en e mundo de sus funciones y ante laimposibilidad de establecer unarelacion
auténtica con su esposa, desplaza hacia su trabgjo el centro de gravedad de su vida.

Pero € hecho irreversible de la muerte que se le acerca -todo comenzé con un insignificante
dolorcillo en & costado- hara que no pueda permanecer mas tiempo enmascarado ni en |os razonamientos en
los que antes encontraba sostén, ni en sus funciones.

"El problema no esta en el intestino ciego ni en € rifidén, sino en laviday... la muerte. (...)
Pienso en como reparar € intestino y se trata de la muerte. (...) El gemplo de silogismo que
aprendid en la légica de Kiseveter: 'Cayo es hombre, los hombres son mortales, luego Cayo es
mortal', en €l transcurso de toda su vida le parecié justo solo en lo tocante a Cayo, pero de ningiin
modo respecto a si mismo. Aquél era Cayo-hombre, el hombre en general, y lo de la muerte era
completamente justo; pero e no era Cayo ni un hombre en genera, sno un ente distinto,
completamente distinto atodos los demas' (Tolstoi, 1980, p. 58-61).

Requiere también de los demés veracidad...

"Lamentira en la que se le queria sumir en visperas de su muerte (...) era un gran martirio
paralvan llich (...) estuvo en un tris de gritarles. 'Basta de mentir, sabéis que me mueroy yo lo sé
también, por |o menos no mintéis" (Tolstoi, 1980, p. 69-70).

Asi llegaaun momento crucia que marcaun punto de inflexion...

"Luego se sosegd. No solo dejo de llorar; degjo de respirar y se quedd muy atento, como si
prestara oido no a la voz que habla por medio de sonidos, sino alavoz del ama, a curso de los
pensamientos que se levantan en su interior” (Tolstoi, 1980, p. 82-83).

Ahorasu principa sufrimiento yano esfisico, sino moral...



"Y s fueraverdad que toda mi vida, mi vida consciente, no ha sido lo que debia?' (Tolstoi,
1980, p. 90).

Finalmente Ilegara a su descubrimiento fundamental...

"descubrié que su vida no habia sido lo que debia, pero aln estaba atiempo de remediarlo (...) 'Para
qué hablar, es necesario obrar', pensd” (Tolstoi, 1980, p. 94).

Recordemos la conviccién sin condiciones en e sentido incondicional de la existencia que V.
Frankl postula. Ivan llich arranca este sentido, que tiene también valor retrospectivo, en sus ultimos
momentos.

¢En qué consiste el andlisis de una obra literaria segin las claves de interpretacion que nos
ofrece laLogoterapia?. En mi opinion, se trata de estudiarla partiendo de sus presupuestos antropol 0gicos.

El hombre como una unidad en la que se cruzan tres dimensiones, lo fisico, lo psiquico, y 1o
espiritual; lo espiritual del hombre, en cuanto que le permite enfrentarse a lo fisico y o psiquico, le dala
capacidad de autotrascendencia, autodistanciamiento, libertad y responsabilidad’.

Veamoslo de un modo préctico -aunque necesariamente breve- con dos obras, cuyos protagonistas
resultarainteresante comparar: 'La Vida es Suefio' de Calderdn delaBarcay 'Hamlet' de Shakespeare.

El drama calderoniano esta construido a partir de dos ges tematicos (representados en sus dos
grandes mondlogos), uno la concepcidn propia del Barroco de la vida como un suefio -metéfora que da
titulo a la obra-, y otro € problema de la libertad. En esta época en Espafia prolifera la astrologia
adivinatoriay, por otro lado, la Reforma protestante ha afirmado que la naturaleza humana esta corrompida.
Frente aambas se alzala magnifica figura de Segismundo.

Abre practicamente € drama la vison de Segismundo encadenado -simbolo de la naturaleza
humana en € interior de una torre abandonada, y Calderén afirmara la tesis a lo largo de su desarrollo
argumental de la libertad humana frente a sus condicionamientos”.

Segismundo (ver Esgquemal) maldice su existencia que 'carece de sentido', privado de libertad.

En llegando a esta pasion,

un volcén, un Etna hecho,

quisieraarrancar del pecho

pedazos del corazon:

¢quéley, justiciao razén

negar alos hombres sabe

privilegio tan suave,

exencion tan principal

que Diosle hadado aun cristal,

aun pez, aun brutoy aun ave?
(Esc. 22 Jorn. 19

Lalibertad aparece como constitutivo esencia de laexistencia.

En la segunda Jornada €l Rey Basilio, su padre, 1o pone a prueba en un intento de aplacar su
conciencia por haber creido los vaticinios que |e auguraban el nacimiento de un hijo sanguinario, reforzados
porque a nacer muere su madre en e parto. Lo lleva narcotizado a palacio y Segismundo, en su nueva
condicion, reaccionacomo un "ser impulsado” por susinstintos.

Devuelto a su prision, nuevamente dormido, duda de su experiencia anterior, lo que da pie a
Caderdn delaBarcaaintroducir € temade lavida como un suefio...

¢Quéeslavida?. Un frenesi.
¢Quéeslavida? Unailusién
una sombra, unaficcion,



y e mayor bien es pequefio;

que toda la vida es suefio,

y los suefios, suefios son.
(Esc. 192 Jorn. 28

en € belo soliloguio que cierrala Jornada.

Le asegura su identidad, por un lado, su amor por Rosaura, a que finalmente también renunciard, v,
por otro, la decisién de su conciencia de "obrar bien". Vaores de experiencia y vaores de actitud en
términos logoterapéuticos.

Cuando Segismundo, apoyado por € pueblo, vence a su padre y parece gque se van a
cumplir lostemidos vaticinios, le perdona. Ha alcanzado lalibertad, es un "ser responsable”.

Estudiemos ahora un persongie, Hamlet de W. Shakespeare, que no consigue
"autotrascenderse”, hecho desencadenante de latragedia. Su actuar es origen de desorden (ver Esquemall).

Los cinco actos (1°, 3°y 5° fundamentales en lo episddico, 2°y 4° de enlace) en que se desarrolla e
argumento, mostraran e progresivo hundimiento de Hamlet y con él de los personagjes circundantes.

El principe Hamlet no logra resolver el problema de su conciencia que clama venganza por € vil
asesinato de su padre a manos de su hermano y e matrimonio de su madre con e cufiado asesino. No logra
distanciarse del impacto de esta situacion. Shakespeare dramatiza € conflicto a través de un persongje
simbdlico, la Sombra dd difunto Rey, que anula la capacidad de decision de Hamlet y le impulsa a la
venganza.

He aqui € tema, ser 0 no ser. Ser uno mismo o ser una sombra de su padre, un mero resultado de las
circunstancias.

Hamlet intentara resolver € conflicto por dos vias equivocadas, una "su fingida locura' de la cual
Ofdia serd la victima inocente (muerte de su padre Polonio / traicion de Hamlet), y, otra, "un exceso de
reflexion” que le hace dar vueltas sobre si mismo y complacerse estérilmente en su propia desgracia. Ambas
vias concluyen curiosamente en la repeticidn de los hechos de |os que pretende escapar: € homicidio y la
traicion amorosa. Estaeslatragedia

V. Frankl cuenta en 'El hombre en busca de sentido' como agunos prisioneros huyendo de la
muerte la encontraron, mientras que él, aceptando su propia historia, logra salvarse. A menudo provocamos
aquello que tememos.

* *x %

Otros dos campos me parecen susceptibles de ser estudiados segin € Andlisis Existencia de V.
Frankl: larelacién amorosay € sentido de la historia.

El don Juan, arquetipo del libertino y seductor, mito de la literatura universal -aparte de los
espafioles, se inspiraran en @ Moliere, Goldoni, Mozart, Byron, etc.-, constituye una clara expresion de
"vacio existencial". Hablamos del verdadero don Juan, € del Burlador de Tirso, aquél que responde a
I sabela una vez consumado € deshonor:

- "¢Quién soy?. Un hombre sin nombre"

Y gue encuentra su goce no tanto en € placer como en e hecho de "burlar una mujer y dejarla sin honor",
aquél que siempre postergael momento de su cambio personal ("cuan largo melofiés').

No nosreferimos aagqué otro que Zorrillaredime por € amor de dofia Inés
"El amor salvé adon Juan

a piedelasepultura’.
(Parte 22 Acto 3°, esc. 33



y que sesiente asus pies

"capaz aln delavirtud"
(Acto 4°, esc. 33

Justamente es éste uno de los efectos del amor auténtico, del que es incapaz don Juan.

"... amar significa poder decirle 'tU" a alguien; pero no solo esto, sino poder decirle también
'si', esto es, no sdlo aprehenderlo en toda su esencia, en su individualidad y unicidad, sino aceptarlo
en lo que vale (...) ver no solo lo que realmente es, sino también |o que puede ser o lo que debera
ser (Frankl, 1992, p. 92-97).

El hombreintentallenar € vacio existencia con la satisfaccién de sus pulsiones.

En cuanto a sentido de la historia, fijémonos en don Alvaro dd duque de Rivas. El persongje
romantico que no puede escapar de su "sino". (Resultaria interesante relacionarlo con 'Los novios de
Manzonni). Selanzaa precipicio proclamando:

- "Soy e demonio..."

El demonio es una figurafundamental en laliteratura romantica, cuyos personajes son laimagen del
hombre que no acepta su "creatureidad” y sucumben en la exaltacién de su yo (el suicidio sera su maxima
expresion). De ellalos librara un sano realismo. V. Frankl gusta citar a Dostoiewsky. El escritor ruso afirma
gue nada hay mas apasionante que la realidad. Su propia biografia es una buena muestra de la "obstinacion
del espiritu” frente a la facticidad psicofisica. De su magna obra, a pesar de la cua dijo no haber podido
expresar ni siquiera la vigésima parte de lo que queria decir, destaquemos sdlo ahora € encuentro de
Raskolnikov con Sonia en 'Crimen y Castigo', que le rescatara de su nihilismo y le permitira emprender €
camino de su ascension.

Un gemplo, para terminar de andisis de textos. Tomemos tres sonetos de Quevedo (ver
Esquemalll).

En los dos primeros observamos temas centrales de su pensamiento: el tiempo y la muerte.

El texto | presenta la vivencia angustiosa del instante ("presentes sucesiones de difunto” v.
14). Escribe en un soneto parado:

"Cada instante desta vidamia
€S Un nuevo argumento que me advierte
cuan fragil es, cuan miseray cuan vana'

Es e tiempo sin sentido, e tiempo que anuncia la muerte. En relacion a la obra de V. Frankl,
destacariael verso siete ... asiste lo vivido". El sentido realizado no se pierde.

En € texto I, nos enfrentamos a hecho contundente y pre-sentido ("ya suena' v. 1) de la muerte,
momento que se cdifica como formidable y espantoso. Tras una reflexion (2° cuarteto) hay un esfuerzo
raciona (1% terceto) por sobreponerse, que concluye en una decision voluntarista (verbos con valor
imperativo) de cambiar de actitud (2° terceto).

Pero, donde se eleva sobre su propio pensamiento es en e texto Ill. El dltimo dia se ha tornado
blanco (v. 2). La muerte no sera la palabra definitiva (lo que determina la estructura adversativa del soneto)
y en los seis trabados versos finales muestra cdmo el amor dotara de sentido a la propia muerte:

"'serén ceniza mas tendran sentido;
polvo serdn mas polvo enamorado.”
(v. 13-14)

"... larespuesta a problema del sentido final del sufrimiento humano, de la vida humana, no puede
ser intelectual, sino slo existencial: no contestamos con palabras, sSino gque toda nuestra existencia es
nuestra respuesta’ (Frankl, 1991; p. 32).



Quiza se me objetara que todo lo dicho tiene més interés desde un punto de vista psicolégico o
filosdfico que literario. Quiza. Pero me pregunto: ¢es licito dediindar del Cantar del Cid, del Lazarillo o del
Quijote su contenido més humano en virtud de un andisis fundamentalmente formal o estructural?
¢Estudiar una obra literaria es pura tarea de 'diseccién'? Y sobre todo, ¢sera Util a los intereses de mis
alumnosy asu vida?.

Jose Ignacio PRATS es pedagogo.

NOTAS

Leex-gdir gnificasalirse de § mismoy enfrentarse consigo mismo”. Frankl, 1991, p. 106-115.

Autotrascendencia: "Entiendo por ta € hecho antropolgico fundamental de que € ser humano remite siempre, mas ala
de si mismo, hacia algo que no es é: hacia ago o hacia alguien, hacia un sentido que € hombre colma o hacia un semejante con €l
que se encuentra. Y € hombre se realiza a sl mismo en la medida en que se transciende (...) Y es plenamente é mismo cuando se
pasa por atoy seolvidade si mismo". Frankl. 1990. p. 29.

Autodistanciamiento: Constituye un aspecto de la libertad humana que consiste en la capacidad de tomar posicion frente a
si mismo. "En cualquier momento de su existencia,  hombre toma posicién tanto respecto d medio ambiente natura y socid, a
entorno externo, como respecto a mundo interior psicofisico vital, al entorno interno. (...) De la capacidad del hombre de estar por
encima de las cosas, forma parte también la posibilidad de estar por encimade si mismao". Frankl. 1990. p. 100.

Libertad: La Logoterapia considera que e hombre existe solo en relacion con las necesidades, pero en una relacion libre
respecto adlasy esto también en el caso de una existencia psicética. Frankl. 1990. p. 93-103.

Responsabilidad: Forma parte de los fendmenos irreducibles del hombre: es un ser que decide, tiene que responder a la
vida, asumirla

2 En o mismo sentido cabe interpretar el drama teoldgico 'El condenado por desconfiado' de Tirso de Malina contra la
predestinacion. Paulo, ermitafio, y Enrico, ladrén, con sus actos iran hilvanando sus vidas, hecho smbolizado en el angel que teje a
su compés laguirnalda de la existencia.
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ESQUEMAI . )
'LA A ES SUENO' segun el estudio de Porto-Bompiani, 1967.

1* Jornada
SEGISMUNDO. Simbolo de la aspera conquista de la libertad.
* su interior es una "desarmonia" de tendencias que se combaten
* maldice su existencia que carece de sentido, privado de libertad. (1" mondlogo)
Su padre, el Rey Basilio que, temeroso, lo tiene encarcelado desde su nacimiento, quiere
someterlo a la prueba definitiva: llevarlo dormido a palacio para observar su conducta.

2* Jornada
* Segismundo obra como un tirano.
* Victima del instinto (su padre lo ha dejado crecer como una bestia)
* Es un ser impulsado
Vuelve a ser encerrado (2° monologo).

3* Jornada

* Su experiencia como prisionero y como principe, situadas en un mismo plano, le hacen concluir

que:

r TODO ES UN SUENO j
Sélo le asegura su identidad, su amor por Rosaura Se repliega en su interior -en su zona espi-
(personaje que cumplé la mision, en cada jornada, ritual- en busca de una guia estable de su
de que Segismundo se autotrascienda). conducta:
{Compirese con V, Frankl y el recuerdo de su mujer "..st sé que es el gusto llama hermosa/
en el campo de concentracion). que la convierte en cenizas/ cualquiera

viento que sopla,/ acudamos a lo eterno
..." {Segismundo. Escena 10, Jornada 3%).

La encuentra en el 'desarrollo de valores
morales:

"...mas sea verdad o suefio, obrar bien es
lo que importa..."

(Segismundo. Escena 4°. Jomada 3%).

v \

Vence a su padre -el Rey Basilio-, pero se postra a sus plantas en acto de humildad. Le perdona.
Instaura la justicia. Se ha vencido a si mismo alcanzando la libertad. Es un ser responsable.

TESIS PRINCIPAL DE LA OBRA*

El hombre esta condicionado pero no determinado:
"... porque el hado més esquivo, la inclinacién mas violenta, el planeta mds impio, sélo el
albedrio inclinan, no fuerzan el albedrio”. (Rey Basilio, Escena 6*, Jornada 1%)

("... al hombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: la Gltima de la libertades humanas -la
eleccion de la actitud personal ante un conjunto de circunstancias- para decidir su propio cami-
no". Frankl, 'El hombre en busca de sentido")

* Se inscribe en el d&mbito de la Contrarreforma. Los teblogos espafioles de su tiempo afirma-
ban que ¢l hombre posee "la gracia suficiente" para llevar su propia vida por el camino del bien.



Esquema II

'HAMLET' segun el estudio de Porto-Bompiani, 1967.

Escapismo: su "fin-
gida locura" (inten-
to de silenciar el
impacto del sufri-
miento)

Victima: Ofelia

\

Hamlet no consigue
trascenderse en un
ti. Ante la tumba de
Ofelia (Acto V)
alcanza a ver que su
amor era verdad,
con la desesperacion
de un hombre que ha
dejado escapar la
Unica certeza que
hallara jamas.

'

Subita mansedumbre.
encauzarse

Parece
hacia el perdén...

Torneo

La historia del melancélico
principe danés es la de un hom-
bre que no ha podido llegar
hasta su propia bondad.

Problema de con-
ciencia no resuel-
to. Introyeccion
de la figura pater-
na (Sombra) de la
que no consigue
"autodistanciarse"

V

Su yo est4d emoti-
vizado, impulsa-
do por la vengan-
za, esclavo de
una pasion. —
"...Dadme un
hombre que no
sea esclavo de las
pasiones y lo
guardaré en lo
mas intimo de mi
corazon". (Acto
111, 2%).

"... [estoy] casti-
gado por una
penosa locura”.
(Acto V, 2%).

cionado

SER O NO SER

Exceso de pensamiento,
("hiperreflexién™).

"El color natural de la
resolucion se enferma
con el palido tinte del
pensamiento”. (Acto III,

1).
'

Su lucha contra ella,
constituye el fermento de
la tragedia. l

No puede elevarse de un
acto de venganza a un
acto de justicia (ya sea la
condena o el perddn)
para lo que necesitaria
una fe que es extrafia a su

alma. l

Tanto mas culpable
cuanto mas se esfuerza
en ser juez.

l

- queriendo reparar un homicidio
— ha cometido otro.
- pretendiendo vengar un amor trai-

— ha traicionado el suyo.






Esquema III

|

jAh de la vida! ;Nadie me responde?
Aqui de los antafios que he vivido;
la Fortuna mis tiempos ha mordido;
las Horas mi locura las esconde.

iQue, sin poder saber cémo ni adonde,
la salud y la edad se hayan huido!
Falta la vida asiste lo vivido,
y no hay calamidad que no me ronde.

Ayer se fue; Maiiana no ha llegado;
Hoy se esta yendo sin parar un punto:
soy un Fue, y un sera, y un Es cansado.

En el Hoy y mafiana y ayer, junto
pafiales y mortaja, y he quedado
presentes sucesignes de difunto.

VIVENCIA DEL TIEMPO

II
Ya formidable y espantoso suena
dentro del corazon el postrer dia,
y la ultima hora, negra y fria,
se acerca, de temor y sombras llena.

Si agradable descanso, paz serena,
la muerte en traje de dolor envia,
sefias da su desdén de cortesia,
mas tiene de caricia que de pena.

(Qué pretende el temor desacordado
de la que a rescatar piadosa viene
espiritu en miserias afiludado?

Llegue rogada, pues mi bien previe-
ne;
halleme agradecido, no asustado;
mi vida acabe y mi vivir ordene.

VIVENCIA DE LAMUERTE

EL AMOR 'DOTA DE SENTIDO' AMBAS VIVENCIAS

1T
Cerrar podra mis ojos la postrera
sombra que me llevare el blanco dia,
y podra desatar esta alma mia
hora a su afan ansioso lisonjera:

mas no de esa otra parte en la ribera
dejara la memoria, en donde ardia
nadar sabe mi llama el agua fria
y perder el respeto a ley severa

Alma a quien todo un dios prisién ha sido;
venas que humor a tanto fuego han dado,
médulas que han gloriosamente ardido,

su cuerpo dejara, no su cuidado;
seran ceniza mas tendran sentido;
polvo seran, mas polvo enamorado



