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ENCUENTRO CON OSCAR RICARDO ORO EN
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El presente articulo es la transcripcién de la conversacion mantenida con el Doctor Oscar
Ricardo Oro, presidente de la Fundacion Argentina de Logoterapia "Viktor E. Frankl", de Buenos
Aires, en € mes de noviembre con ocasion de su visita a Madrid. En la reunién estuvieron
presentes, ademas del Dr.Oro y su esposa; la Dra M2 Angeles Noblgas, pedagoga y
vicepresidenta de la Asociacion Espafiola de Logoterapia; la srta. Elena Gonzdlez Alvarez,
estudiante de 5° curso de Psicologia de la Universidad Complutense y € Lic. Nicolas Villagra,
estudiante del doctorado en Psicologia Social de la misma universidad.

La entrevista se desarroll6 de manera informal y con la calidez y la predisposicion que
caracteriza a Dr. Oro, quien nos brindd su tiempo, conocimiento y experiencia. La transcripcion
reflglalas intervenciones de los entrevistadores (E1, E2 y E3) y del Dr. Oro (O).

Al fina de la transcripcion, hemos redizado algunas consideraciones puntuaes
entresacadas de la entrevistay que las presentamos a modo de reflexion.

El: Podria hablarnos del origen de la Fundacién Argentina de Logoterapia y € contacto
mantenido con Viktor Frankl.

O: El origen de nuestro contacto con la Logoterapia fue que se le escribié a Frankl para
preguntarle donde en América Latina habia Logoterapiay en vez de decirnos Chile u otro pais nos
dijo que en nuestro mismo pais habia otro grupo que hacia tiempo que hacia Logoterapia; era el
del doctor Lazarte. O sea, que Frankl desde Viena vinculé dos lugares desconocidos entre si
dentro de La Argentinamisma.

Fueron los origenes en €l afio 83, 84. Después yo conoci personalmente a Frankl en €l 84,
en Brasil. Esa vez no habia venido a Argentina, nos conocimos en Brasil. Y después en € 85
mismo o encontré en un congreso en Venezuela. El congreso de Venezuela fue un congreso de
Logoterapia. Después, en el 86, creo que lo hicimos en Buenos Aires. Y asi fuimos acercandonos
atodo lo que esla Logoterapia

Bueno, de ahi en adelante es historia conocida. Llevamos a Frankl, cuatro o cinco veces a
Argentina. Yo vigé también aVienay la dltimavez que lo vi fue € afio en que murié. Estuve en
su casaen junio o julio, creo, y en septiembre murio.

E1.: Me harecordado un poco laidea de Frankl que considera que la Logoterapia es una corriente
abierta...



O: Si, para Frankl la Logoterapia es una escuela abierta; esto ya lo propuso Lukas y Torell6.
Torellé es una figura muy importante que esta en Viena, es psiquiatray es sacerdote. Tiene un
libro que se llama "Psicologia abierta’ que habla del Psicoandlisis y habla de la Logoterapia
también. Torell6 era el amigo més importante que tuvo Frankl en Viena. Amigo personal, sempre
le iba a visitar a su casa. Actualmente Torell6 sigue viviendo en Vienay es amigo de Elli. Yo le
conoci, estuve con @ un par de veces en Viena. El es e que habla de la Psicologia abierta. Lo que
dice Frankl es que nosotros tenemos que adecuar la Logoterapia para cada pais. Por eso decia que
en Latinoamérica habia que desplegar |a L ogoterapia de acuerdo alas necesidades del propio pais.
Asi como ustedes |o puedan hacer en Espafia o en Europa.

Creo que la Logoterapia es abierta’y en muchos textos de Frankl habla de la Logoterapia
como terapia de complementacion. Dice que complementa la otra terapia, que no viene a destruir
nada sino a complementar. Y eso es cierto porque como las escuelas psicolégicas no tienen una
antropologia definida, clara, como tiene la Logoterapia, ésta le da la dimension humana a la
psicoterapia, le daladimensi én antropol 6gica que la psicoterapiano tiene.

Pienso que eso ha sido un bien y ha sido un mal para la Logoterapia: "mal", entre
comillas, porque hoy en dia no hay una preocupacion por la parte tedrica de la Psicologia, Sino
que se busca la parte practica. La Logoterapia fundamentalmente es una teoria que se practica. La
formacion para esta teoria es bastante complgla'y como quieren ingresar por la préctica, es muy
dificil.

La Logoterapia es una antropol ogia aplicada; entonces, s uno tiene claro la antropologia,
puedeir a caso particular y ver qué le pasa ala persona. Si no tiene claro la antropol ogia, es muy
dificil hacer Logoterapia. Como préctica, la Logoterapia no ofrece un recetario. Tal es aquel caso
en d que Frankl atendié a un amigo médico melancdlico a que se le habia muerto la mujer y
estaba con depresion. Frankl e preguntd qué hubiera pasado s en vez de morir su mujer hubiera
muerto é. Dijo Frankl que eso lo hizo una sola vez en su vida. No se puede repetir la formula de
la Logoterapia con otro paciente. Por tanto, cada paciente es Unico porque tiene una historia
personal Unica. Los terapeutas también somos Unicos. Y e método principa de la Logoterapia es
lapropia personalidad del terapeuta. Esto exige un compromiso por parte del terapeuta. Y yo no sé
S todos los terapeutas estén en condiciones de comprometerse con su propia vida en lo que hacen.
Parece que por 1o menos en la actudidad no. El dia de mafiana, posiblemente, en € ser humano,
su profesion y su propia personalidad sean una sola cosa. Hoy dia creo que hay una division entre
persona y personalidad: se representa un papd y se vive de otra manera. La Logoterapia pide, s
No una superposicién entre una cosay otra, por |o menos una tendencia a que la vida de uno no
sea opuesta a los postulados de la Logoterapia. Otras escuelas no piden eso. Lo puedes hacer de
cualquier manera y practicar cualquier teoria. La Logoterapia tiene unos postulados que s uno
medianamente en su vida no los tiene encarnados, no puede dar, no seria éico. Yo no le puedo
decir a un paciente que se haga responsable de cuidar a su hijo enfermo s yo en mi vida persona
no lo hago. Entonces, la Logoterapia le pide a uno cosas que tal vez € terapeuta o € que seforma
no est4 en disponibilidad de dar.

No s a dénde fui a parar con la pregunta sobre Frankl, pero bueno, siempre hemos
mantenido asi. A partir del 84, 85 empezamos a dar cursos de Logoterapia hasta el noventay pico
como asociacion y en € 92 hicimos la Fundacion Argentina de Logoterapia "Viktor E. Frankl".
Para ponerle é nombre Viktor Frankl tuvimos que pedirle una autorizacién. Y é nos mandé de
Viena una autorizacion para poder usar el nombre de Fundacion Argentina de Logoterapia "Viktor
E. Frankl". La tuvimos que llevar a un traductor publico y ante un escribano, que dio fe de que
Frankl habia dado la autorizacion. Asi pudimos utilizar e nombre de Fundacion Argentina de
Logoterapia de "Viktor E. Frankl". Las otras ingtituciones son Sociedad de Logoterapia o de
Andlisis Existencial y Logoterapia. Esta es una institucion autorizada explicitamente por Frankl,
tenemos & aval escrito, de dl.

Siempre mantuvimos contacto con é; siempre le preguntdbamos, nos informaba..
Tenemos muchisimas cartas de Frankl. Yo le preguntaba algunos temas que me interesaban; le
mandeé un articulo en aleman sobre epistemologiay logoterapia, que me lo tradujo Espinosa.

Norberto Espinosa es un pensador argentino que se formd en Alemania; es fildsofo.
Conocié a Jaspers y Heidegger, habla y lee muy bien € alemén. Entonces Frankl me contestd



sobre € articulo y me expuso lo que pensaba. Siempre tuvimos un contacto bastante directo con
é. Creo que eso nos aimenta hoy, y seguimos un poco con esta linea de Logoterapia, y haciendo
cosas con la Logoterapia habiendo tomado esa inspiracion directamente de su obray su vida. En
su vida tampoco hay esa diferencia entre vida y obra, hay mucha convergencia. Esto parece un
tema filosofico, ¢no es cierto? Sin embargo, uno de los puntos principales de Jaspers, psiquiatray
autor del libro "Psicopatologia Genera", es que cuando viene € paciente, uno tiene que tener en
cuenta su viday obra. A un paciente de 40-50 afios se le pregunta: " susted qué ha hecho en estos
50 afios para atras?' Esto eslaviday laobra del paciente. ESo me permite conocer |a personalidad
del paciente; los problemas que puede tener surgen de toda esa vida 'y obra, esto es la Psicologia
de la Existencia. Para mi, no se puede hablar de Logoterapia sin conocer a Jaspers (esto es una
opinion persona). Esto 1o hablé con Frankl, le dije que ami é me servia mucho paralo que esla
problemética actual, pero que la sistematizacion de la Psicologia yo la tomaba mucho de Jaspers.
En € libro "Psicopatologia Generd" de Jaspers, es dificil que muchas cosas de Logoterapia no
estén, porque Jaspers fue un pensador descomunal. Y yo creo que Frankl y Jaspers han llegado a
ideas similares cada uno por su propia experiencia. Como los dos forman parte de Europa y
formaron parte de la 22 Guerra Mundial, entonces, tienen muchas ideas en comin. Por eso los dos
ultimos capitulos de mi libro "Persona y persondidad” son Jaspers y Frankl. Yo hablo de estas
ideas en ese libro; |a sistematizacion me la da Jaspers, el ABC de Jaspers’. Jaspers es un médico
anatomopatdlogo primero, psicopatlogo, psiquiatra, psicdlogo y filésofo después. O sea, que
sigue € camino del crecimiento personal, su propia personalidad crecié también, como crecié la
de Frankl a partir de sus experiencias como neurélogo, sus experiencias en € campo de
concentracion, su formacion filosofica, va creciendo; es como que lamedicinay la psiquiatria les
gueda chica, necesitan transitar otros caminos méas amplios, entonces van alafilosofia. Pienso que
se puede transitar también el camino de la sociologia que abre un abanico de posibilidades. La
antropol ogia que tiene la Logoterapia es la misma antropologia que tiene Jaspers, quien puso en
contacto lavigja tradicion de Occidente de la espiritualidad con la més moderna anatomopatol ogia
de su tiempo. Frankl me dijo un dia: "mire, s de lo que yo hice algo verdaderamente me va a
sobrevivir a mi es haber llevado a campo de la psicoterapia y de la psicologia la idea de un
hombre con espiritualidad".

El.: ¢Qué aporta € este tema de los valores a la practica terapéutica?, ¢qué dificultades y qué
potenciaidades?

O: Muchisimas. En la Revista Logo?, n® 24, publicamos un articulo de Omar Lazarte titulado "La
investigacion de los valores en la terapia de las neurosis'. En € Lazarte sefidla como € terapeuta
investiga los valores del paciente y como le hace ver en todo caso que hay otros valores que € no
ha transitado y que su vida a lo megor esta atrapada en un circulo de vaores que no le dga
desplegar su existencia. Hay mucha problemédtica que surge a consecuencia de una fata de
crecimiento espiritual. La persona vive solo materialmente: come, duerme, copula; € animal
también hace todo eso, pero no crece espirituamente. Entonces, muchas veces la neurosis es
consecuencia de haberse quedado la vida en una dimensidon psicosomética y socia, sin
autotrascendencia; un vivir parasi, un vivir egoista. La L ogoterapia propone la autotrascendencia.

¢Qué es la autotrascendencia?, es hacer algo para los demas, para las otras personas, para la
sociedad, para Dios, y e0 es la solidaridad. Aca viene cémo convergen la Logoterapia y la
Psicologia Socia. La Psicologia Socia |o que propone es una megjora en la calidad de vida de la
poblacion, la calidad de vida que le puede brindar a un ser humano e preocuparse por los
problemas del otro. Y esto eslaPsicologiadelaSalud. No sé s sellegaaver lasadidaquetiene, s
se llega a ver esa sdida hacia la Psicologia Social. Lo que pasa es que s en Psicologia nos
ponemos a decir que la persona autotrasciende porque tiene espiritualidad, nos hacen una fosa 'y
nos entierran.

Cuando la persona descubre otros valores y se compromete con ellos, entonces ese
atascamiento que tenia desaparece. Te cuento un caso: hay una persona, una mujer soltera que
trabaja en un colegio y que hace un cancer de mama. La atiende un médico, la opera, eliminan €
cancer y a poco tiempo hace otra patologia severa también, a los 6 meses, 1 afio
aproximadamente. Ese cancer quedo ahi, pero hace otro problema pulmonar, entonces € médico
le dice: "Mire, usted tiene que hacer psicoterapia’. Viene ala consulta; laatiendo yo. Ellano tenia
otra experiencia psicolégica. Trabgjaba doble jornada en un colegio, desde las 8 de la mafiana
hasta las 5 0 6 de la tarde. Bueno, viendo un poco su vida: soltera, trabajaba, comia, dormia 'y
vuelta al colegio, tenia una vida muy material. Vivia con una prima, habian muerto los padres.
Entonces, analizando lo que ella hacia, no habia nada que la hiciera crecer mucho espiritualmente.



Por su mismo horario de trabgjo y viendo un poco las cosas que ella no habia podido concretar.
Dibujaba muy bien de nifia, pero habia quedado en eso; habia estudiado manualidades, labores,
gue ensefiaba en el colegio, y después se habia quedado en la parte administrativa. Entonces yo le
propuse, dentro de una de las cosas que a dla le gustaban que era la pintura, que buscara hacer
algin curso. A su vez, le indicaba como terapéutica, (esto no en una entrevista sino en 10 6 12
entrevistas, unos 3 meses mas 0 menos, que lafui conociendo bien) que para € afio siguiente -esto
era un fin de curso- leyera a Frankl en vacaciones; le indiqué € libro "EI hombre en busca de
sentido”, y que para el mes de abril se matriculara en un curso de la Fundacion de Logoterapia (un
curso de un afio para publico en general que damos ahi). Hizo € curso, empezd a pintar, no se
enfermd mas y hace un afio aproximadamente me obsequié un cuadro muy bonito que habia
hecho. Empezd a desplegar su vida, ella pinta muy bien, en € trabajo peled por un espacio distinto
de horario, consiguio otros horarios y, bueno, sali6 de esa perspectiva que teniatan hacia adentroy
de no crecimiento. Pudo desplegar una actividad espiritual, pudo cambiar hacia valores artisticos,
se acerco también mucho maés alareligion, empez6 a moverse, expone sus obras. Su vida adquirio
otra dimension. No se enferm0 més. No te puedo decir que no se enfermara por lo que hicimos,
pero si que crecié como persona. Sin embargo, la otra terapia ¢qué hace?: la persona deja de
padecer psicosomaticamente.

E1.: Nosotros hablamos de la dimension noéticay espiritual, pero ¢en otras corrientes hablarian de
dimensién psicol 6gicaincluyendo esos aspectos?

O: Si, porque depende mucho de la concepcion de persona que uno tiene, entonces uno encuadra
la Psicologia dentro de la concepcién que tiene.

Como yo trabgjo con otra idea de persona, un socidlogo va a decir que € ser humano es
bio-psico-socia; yo digo que es bio-psico-socio-espiritual, y que lo importante es la espiritualidad,
entonces, yo busco la salida espiritual de la persona, sin que ello implique obviar las otras
dimensiones.

Si tl me dices que mi division es ficticia, yo te puedo decir que la tuya es ficticia. ¢Qué
fundamento tengo? Cuento con algunas investigaciones, como la de Gurrola Pefia, publicadaen la
revista Logo, sobre "El nivel de vacio existencia y severidad de acoholismo”. Siempre en lo que
se desemboca es en la idea de persona que uno tiene. Habia atendido a un juez que tenia
problemas de violencia familiar, no porque le pegara a la mujer, pero era capaz de pegarle una
patada a una puerta y romperla, lo cua genera un clima de violencia familiar. Bueno, con este
hombre fui trabajando también el tema de lajusticia. Es decir, yo tomo lo que la persona me trae
antropol 6gicamente. A esta mujer yo no le inventé que pintara, ella me manifesté en su historia
personal € valor estético como un valor importante que habia quedado ahi, y que estaba llevando
una vida materia. Y en este hombre, donde € valor justicia es un valor importante para é, dar
patadas en la puerta'y que la familia tiemble, no lo hacia sentir bien a é, le producia depresién.
Encontré que € origen de la depresion estaba por sus conductas injustas frente a su familia. Lo
esclarecimos. Ademas, @ tomaba medicacion; le dije: "mire, vamos a hacer un pacto, usted
disminuya sus conductas violentas en su casa -le expliqué como, le mandé jugar a paddel- y vaa
ver como se deprime menos'.

En fin, unaterapia hay que ir adecuandola a la estructura de la personay alos valores que
lapersonatiene.

Otro paciente que tuve era muy infiel, tenia muchas amantes. Tenia una empresa, € me
hablaba de la fidelidad de los empleados. Entonces le pregunto: " ¢qué es un empleado fiel, y qué
es lafidelidad en la familia? Usted manegja dos conceptos de fidelidad; usted quiere empleados
fieles, pero usted no esfiel. Esto austed no lo deja vivir bien”.

Esto eslaLogoterapia, la explicacion clinica de problemas existenciaes que trae la gente.
E2.: ¢Todas las personas que os llegan tienen problemas existencid es?

O: Pienso que en su mayoria si; inclusive frente a problemas organicos, como € caso de unachica
que en un asalto le tiraron de la carteray cayd entre e tren'y e andén. El tren pasd por encimay le
corto las piernas. La chica quedo sin piernas. Me la mando un médico traumatdlogo. Esa chica es
una certificacion de la Logoterapia porque, en una de las pocas entrevistas que tuve, le pregunté s
ella se habia preguntado por qué le habia pasado esto. Me dijo: "No, yo me pregunté para qué me



habia pasado esto". Entonces le dije: "¢qué te contestaste?' Me dijo: "que yo era una maa
estudiante, no eramuy buena hija, viviapara e baile, y ahora me doy cuenta que lavidatiene otra
dimension'.

E2.: En todos | os pacientes que llegan, ¢primero hay que evaluar su dimension espiritual ?

O: No. Yo tediriaque en Logoterapia no hay todo. Todos son Uinicosy en cada uno tienes que ver
qué le lleva a estar mal. Cada uno es una historia Unica en Logoterapia. Frankl dice que €
encuentro terapéutico es una ecuacion con dos incognitas: la personalidad del terapeuta y la
personalidad del paciente. Y ahi sejuegalaterapia, con todos |os recursos que uno tiene. Si viene
un paciente psicotico, no puedo ponerme a investigar esto, me tengo que fijar qué medicamentos
estéd tomando, como fue su proceso cuando se enfermd, cuanto puede haber de herencia. Lo que si,
alo mejor, le puedo hacer ver es que su vida tiene otra dimensién, que la psicosis en todo caso
transcurre en su organismo y que yo le puedo hacer € autodistanciamiento para que é vea desde
Su perspectiva sanala psicosis que tiene; entonces, apelo a su espiritualidad pero no niego lo otro.

E3.: Latesis doctora de Roberto Rodrigues sobre "L os Noodinamismos de Carencia Vaorativa',
gue hace referencia a la dindmica noética o espiritual y las consecuencias negativas en lafata de
despliegue de valores en la persona, podria ser muy esclarecedora sobre todo esto que estamos
hablando.

O: Yo creo que si. Roberto Rodrigues es un médico psiquiatra brasilefio que en este trabgjo fue
pormenorizando los noodinamismos de carencia valorativa y los problemas psicolégicos que
producen. Presenta su casuistica como entidades clinicas estructuradas y las relaciona con la
psicopatologia y otros fendmenos noéticos franklianos. Otro trabgjo interesante es € de Castella
Sarriera, espafiol que vivié en Brasil y que hizo su tesis doctoral en la Complutense. También es
muy interesante € trabajo de Gurrola Pefia sobre e acoholismo y los problemas existenciales.
iClaro! Es d vacio existencia, acorde con la triada que produce, segun Frankl: depresion,
agresion, adiccion; cuando decimos depresion decimos que tiene distintas formas, cuando decimos
agresion, lo mismo: heteroagresion y autoagresion que llegaal suicidio. Y esto hay que verlo todo
alaluz de"Teoriay terapiade las neurosis’, donde Frankl plantea otras entidades nosol dgicas. las
neurosis sexuales, las colectivas, la iatrogenia, todo ese tipo de problemas que son nuevos alaluz
delaLogoterapia.

Por eso, en la Fundacién Argentina de Logoterapia "Viktor E. Frankl", a través de la
Revista Logo, desde hace 15 afios, llevamos una linea de publicacién sobre casos clinicos,
estadigticas, investigaciones de este tipo.

El.: ¢Cud eslarelacion con DSM-IV y CIE 10?2.

O: Cada vez va habiendo un poquito méas. EIl DSM-IV por primera vez habla de problemas
espirituales, un apartado chico, pero lo tiene en cuenta.

Mas que nada, € DSM-IV esta vinculado con la medicacion y la psiquiatria; ese es un
mundo a parte. Y € negocio que mueven los farmacos es sideral. En muchos casos son muy
buenos y han cambiado € panorama de la psiquiatria, pero también hay un abuso de su uso. Hay
gue ver donde se sitda la linea en cada paciente: la necesidad farmacoldgica o la ayuda que le
puede brindar laterapia.

Hay cuadros que se pueden caracterizar por d DSM-IV y otros que no. Anteriormente €
DSM hablaba mucho de psicosométicos, no habla més de psicosométicos e DSM-1V; también va
cambiando, e DSM-III eraotra cosa. Ahoraen e DSM-IV agregaron espiritualidad; alo mejor
DSM-V trae Logoterapia, no sabemos.

Por eso yo pienso que la Logoterapia por € camino de la Psicologia Socia y dd Trabgjo
Social tiene un campo. El libro de Guttmann "Logoterapia para profesionales. Trabajo Socia
significativo" no es una panacea, pero aporta en ese sentido. Es Logoterapia para trabajadores
socides. Es que la Logoterapia, S no se aprende la antropologia y la filosofia, no la van a
aprender, no hay otro camino. Hay que formarse filosdficamente. Cosa que parece geno a la
Psicologia. Sin embargo, los maestros de Frankl (Rudolf Allers, Paul Schilder y Oswald Schwarz)
y otros muchos autores como William James, Jaspers, Kurt Schneider, son genios que no se



guedan en la medicina. Les queda chica su ciencia de ver la enfermedad solamente como
problema orgéanico. Es masfacil verlareduciday € mundo materialistalo ve méas sencillamente.

La Tercera Escuela de Viena de Psicoterapia la crearon personas gque eran doctores en
medicina, doctores en filosofia y doctores en derecho. Cuando una persona tiene tres titulos, no
hace una escuela psicolégica como la de Freud. Son muchas cabezas que estan pensando en una
problematica, y surge otra cosa.

E2.: EnlaFundacion Argentina, ¢hay un equipo multidisciplinar?

O: La Fundacion Argentina tiene médicos, psiquiatras, psicdlogos, asistente socid,
psicopedagogo, filésofo, pero no trabajan muy mancomunadamente, ni muy integralmente. Hace
fata todavia que trabgjen més. Y hay gente que escribe de Logoterapia, como Nolberto Espinosa,
quien ha captado muy bien todo € tema de Logoterapia. Fizzotti es un maestro en Logoterapia, es
italiano, sabe mucha filosofia, capto la antropologia de Frankl.

Para que € ser humano sea solidario, tiene que entender su posibilidad de
autotrascendencia. Hay que educar solidariamente desde la familia, educar en € sentido, no hacer
cosas sin sentido. Nosotros vemos las grandes calamidades de |a sociedad, ¢qué sentido tienen? La
carencia de sentido es € vacio existencial. La cosa es como llevar e tema del sentido a la
sociedad, desde la escuela, desde el dmbito social, desde la prevencion; esto es e modo humano
de enfermar del que habla Geronimo Acevedo, dirigirse a lo sano del enfermo, e cambio de
paradigma gque propone la Logoterapia. A 1o megjor € tiempo esta verde todavia para eso, tiene que
pasar un poco més de tiempo; la gente joven es la que puede llevar esto mas adelante. Uno no sabe
cuanto tiempo va atener lalucidez paraver la cosas.

El.: Paraterminar, ¢podriadar unos consejos paralos que empezamos?.

O: Mi consgo puede ser fundamentalmente la constancia. El otro dia aguien hablo de la gota de
agua gque desgastaba la piedra, y yo después hablé y le dije: "la gota de agua desgastaba la piedra
no por lafuerza que tiene sino por la perseverancia con que cae". Creo que esto esimportante para
nuestra tarea en Logoterapia. Estar permanentemente en estos temas, hablar de ellos, y tratar que
uno pueda ser un referente en el sentido, que su vida sea coherente con la propuesta. Y que la
propia persondidad va cambiando a medida que va conociendo la Logoterapia. Los cursos de
Logoterapia s estan bien dados tienen que producir un cambio en la gente que los hace. La
persona tiene que modificar su punto de vista. Te da otra perspectiva de la vida. S empiezas a
preguntarte, ¢y esto para qué, qué sentido tiene que haga esta?, ¢por qué no voy a ayudar a éste?
Bueno, son los cambios que va proponiendo la L ogoterapia. Esto para una sociedad hedonista que
sblo quiere pasarlo bien, no le gusta mucho; pero la verdad que tampoco o pasa bien la sociedad
hedonista. Se lo pasa bien un tiempo, pero después cae. Porque uno puede decir: "vive lo mejor
que puedas'. Si, si, lo mgior que puedas, pero cuando te quieres acordar, perdiste un montén de
tiempo indtilmente. Entonces bueno, uno puede transmitir esa experiencia.

CONCLUSION

La entrevista que mantuvimos con € Dr. Oro, fue muy provechosa en e sentido de poder
compartir su labor profesional, sus conocimientos sobre Logoterapia y las actividades realizadas
por la Fundacion Argentina de Logoterapia, que creemos puede ser un referente mas parala novel
Asociacion Espafiola de Logoterapia.

Pensamos que la Logoterapia puede aportar a la Psicologia actua su idea de persona:
bio-psico-socio-espiritual, y darle mayores posibilidades de accion en materia de prevencion,
educaciény asistencia.

No cabe la menor duda de que la formacidn en Logoterapia es ampliay esto se reflgjaen
la propia vida ddl creador de esta escuela al integrar los conocimientos cientificos con los
humanisticos. También es claro € carécter de compromiso o por lo menos una tendencia de
coherencia entre la personay la profesion.



Desde nuestra propia vivencia académica percibimos que la Logoterapia no tiene ain la
suficiente acogida, tal vez por € poco 0 ninglin conocimiento que se tiene de ella. De buenas a
primeras no podriamos decir las razones de esto. Podemos aventurar que pueda deberse a peso
que tiene & Paradigma reinante en Psicologia, de corte positivista y pragmatico, que busca dar
soluciones practicas a los problemas presentes en la sociedad, 1o cua es necesario. Pero podria
tener mayor incidencia y més eficacia al complementarse todo ese actuar con un abordaje més
completo del ser humano. Ello llevaria a enriquecer las posibilidades de accion a anclarse desde
una temédtica de los vaores, que guian nuestras decisiones y desde una educacion en la libertad y
en laresposanbilidad en las conductas humanas. Esta idea tendria mayor calado en la prevencion y
en lamejoradelacalidad de vidade las personas.

Por ultimo, vemos necesario realizar investigaciones permanentes dentro de esta linea que
tengan solidez cientifica, de manera que avalen lateoriay la préctica en logoterapia. Con esto no
gqueremos apuntar a un cientificismo, sino abrir vias de entradas en € ambito académico y
cientifico, en donde hay alin escepticismo con respecto a pensamiento frankliano y, de esta
manera, poder aprovecharnos mas de su utilidad y eficacia.

Elena GONZALEZ ALVAREZ es psicologa y Nicolas VILLAGRA VERA es psicologo y
Presidente del Instituto de Logoterapia del Paraguay "Viktor Frankl™.

NOTAS

1 El ABC de Jaspers. Es un método de trabajo que consiste en ordenar la informacion que se obtiene de las entrevistas
semiestructuradas con | os pacientes.

A se encuadran | os datos objetivos percibidos del paciente.

B: datos objetivos dichos por € paciente.

C: datos subjetivos dados por € paciente.

%L aRevista"Logo: teoria, terapia, actitud" es editada por la Fundacion Argentina de Logoterapia " Viktor E. Frankl".



