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Introduccion  El tema propuesto por |os organizadores es una oportunidad para lo que espero seaun
didogo fecundo entre nosotros. Y precisamente, pienso que las personas se encuentran, porque los animales
viven por instinto en majadas, cardimenes, vuelan en bandadas, andan en manadas, etc. Y si bien aveces nos
dan ejemplos como e de los gansos, que es muy instructivo, 10s seres humanos nos encontramos a veces por
casualidad y en otras oportunidades, la mayoria, por propia decision.

En nuestro caso particular, no cabe duda que nos encontramos por propia decision; espero que a
ninguno de Uds. lo hayan traido aqui por lafuerza. Supongo que por un motivo u otro han decidido
encontrarse con alguien que acept6 de buen grado lainvitacion que le hizo el afo pasado Mariade los
Angelesy se comprometi6 a dialogar con personas interesadas en el tema de lalogoterapia.

Y también supongo que el interés por lalogoterapia es a efectos de ayudarse frente a diferentes
situaciones que lavida les presente o para ayudar a personas que puedan solicitar vuestra atencién. En este
ultimo caso puede ser laayuda en lafamilia, entre los amigos, en el trabajo o la ayuda terapéutica, en sus
diferentes modalidades, seguin las profesiones de cada uno de Uds.

Enmarcado asi el tema, vamos a ver que podemos aportar a los encuentros desde la logoterapia de
Viktor Franki, médico psiquiatra, neurdlogo y fildsofo vienés, sobreviviente de campos de concentracion y
creador de esta escuela psicol dgica que denomind precisamente logoterapia, es decir, una psicoterapia que se
basa en que toda vida humanatiene un sentido y que la persona esta constituida por |os estratos biol 6gico,
psicoldgico, social y que es también portadora de una espiritualidad. Esto es o que se denominaidea
antropol 6gica de persona.

No me voy a extender sobre este tema, pero si quedo abierto alas preguntas que Uds. me quieran
hacer luego.

L os encuentrosinter personales

Lo social y lo colectivo ocupan hoy un importante lugar en la vida de todos nosotros y pocas veces
nos encontramos solos. También podemos observar que no nos gusta la soledad y en algunos casos incluso
produce tedio, a veces por la pobrezainterior, por € escaso interés en profundizar temas vitales. Por otra
parte, las relaciones humanas han perdido e carécter de intimidad. Hay personas que nunca han sido sujeto
parad otro, un ser Unico, no intercambiable; solo son miembros de una comunidad, un grupo o en el mejor
delos casos, de unafamilia. Esto se detecta mas en personas jovenes, pero no es exclusivo, se percibe en
diferentes edades.



Sin embargo, lograr la comunicacion directay personal estal vez el deseo més profundo del corazédn
humano, pero necesitamos pasar primero por la experiencia de la soledad. Aunque parezca contradictorio,
solo por ella cada uno se capta como un ser Unico, aungue para ello pase por la angustia que produce tomar
conciencia de las propias singularidades. Es entonces que se asume el control de si mismo y se comienzaa
descubrir el sentido verdadero de la existencia.

Podemos decir que ese espacio de |a soledad personal, es un espacio de preparacion.
Paraddjicamente, cuanto méas conocemos nuestra singularidad, més necesidad tenemaos de comunicacion con
€l otro. Porque en los encuentros con |as otras personas se prueba no 1o que seimagina ser, sino lo que
verdaderamente se es.

Encontrarnos con los otros nos llena de esperanza porque vemos la posibilidad de salir de nuestra
soledad, pero también nos da temores. ¢Ganaré més de lo que puedo perder?

Sin embargo, €l deseo de formar un nosotros es mas fuerte, porque solo en € encuentro con €l otro
logramos la plenitud como personas. Esto es asi porque la plena realizacion personal no se logra buscandola
desesperadamente sino cuando somaos capaces de colaborar para que otros la encuentren y logren acercarse a
lafelicidad. Esto en logoterapia se denomina autotrascender, salir de si mismo hacialos otros.

Encuentros con determinadas personas suelen ser decisivos, sobretodo si ellas encarnan en sus vidas
lo que nosotros tenemos como ideal o buscamos aungue sea confusamente. Y estos encuentros pueden
producirse con |las personas menos esperadas, de ahi laimportancia de la apertura, tan diferente de la persona
prejuiciosa que limita su existencia a un pequefio nucleo de personas.

También es cierto que unavez que se posee plena concienciay claridad de criterio, se eligen las
influencias que se quieren experimentar y que nos harén salir de nosotros mismos, autotrascender, crecer.
Eligiéndolas nos protegemos de las que no queremos incorporar.

Creo que a estas posibilidades de seleccidn, el poeta aleman Goethe las denominaba " afinidades
electivas’.

Este tipo de influencias, que surge de un encuentro con una persona o algo que viene de ella, lgjos de
forzarnos a hacer cosas extrafias a sentir profundo de nuestro yo, actda como invitacion a poner en acto lo
gue €l yo tiene de mas profundo y auténtico. Es decir, nos hace mas personales.

Estos encuentros nos invitan a descubrirnosy a ser verdaderamente nosotros mismos, allevar a
pleno lo que traemos en potenciay todavia no concretamos, y que es constructivo paranuestraviday lade
los otros, porque seran nuestro aporte original ala existencia.

L os acontecimientos decisivos en nuestras vidas se dan cuando logramos un vinculo personal con la
vidainterior de la otra persona, pero esto implica que también nosotros nos hayamos descubierto y aceptado,
y estemos dispuestos a compartimos, adarnos a otro o alos otros.

Enfoque logoter apéutico

Frankl calificael encuentro humano como un modo de acercamiento y de valoracién de la existencia,
gue trasciende larealidad objetivaday la explicacién causal: se trata de un encuentro empético en las tareas
gue llevaa cabo el logoterapeutay con unaintuicion especifica frente alos problemas de salud mental .

El modo de ser de la personaen el mundo, laforma de colocarse en el espacioy e tiempo, €l estilo
de sus expresiones comunicativas (verbales, graficas, gestos, vestimenta, etc.) laforma de integrarse o no
con los demas, son algunos de |os aspectos por os cual es se preocupa el logoterapeuta. Podemos decir que se
trata de una investigacion fenomenol égico existencial.

Seintenta captar en los consultantes | os testimonios més amplios de su vidainterior y el empleo de
su peculiar lenguaje, las expresiones calificativas y laadjetivacion original, tal como se encuentra por



gjemplo en algunos escritos de Karl Jaspers. En alguna medida esto esta sistematizado en lo que
denominamos el ABC de K. Jaspers.

En el tema de los encuentros, como también en otros aspectos més profundos, Frankl toma distancia
de lo que comunmente se denomina psicol ogia humanista. Si bien existe la expresion, por jemplo
"Psicologia humanista-existencial”, os dos términos no significan o mismo.

El concepto de encuentro fue introducido por lafilosofia existencial, mas que nada por Martin Buber
y en el campo de la psicologia por Jacob L. Moreno. En ambos casos se interpreta la existencia como co-
existencia. En este contexto el encuentro es €l yo-tu, y este encuentro por su propia naturaleza solo puede
establecerse a nivel humano y personal.

Sin embargo, para Frankl este encuentro yo-tu carece de una dimension, tal vez la mas importante.
Para ello apelaalapropuesta de lateoriadel lenguaje de Karl Buhler y alos aportes de lafenomenologia de
Husserl y Brentano que se vincula con los referentes intencional es.

L a comunicacién en los encuentros

Toma de Bihler ladiscriminacion de unatriple funcién del lenguaje. En primer lugar, €l lengugje le
permite a que habla expresarse asi mismo (es un vehiculo de la autoexpresién). En segundo lugar, €l
lenguaje es una apelacién dirigida por el que hablaalapersonaalacual habla. Y en tercer lugar, €l lenguaje
representa siempre algo, el "algo" acercade lo cua se habla. Siempre que alguien se pone a hablar esta:

a) expresandose asi mismo, mientras

b) seestadirigiendo aalguien distinto

€) sinembargo, ano ser que hable de ago, no esta realmente justificado denominar "lenguaje" aese
proceso.

Tomando este modelo, Frankl expresa que lo que es valido acerca del lenguaje también lo es parala
coexistenciay los encuentros. Por lo tanto el yo-tu es importante y necesario pero no es suficiente, le faltalo
gue aportan Brentano y Husserl, es decir, los referentes intencional es. Estos son 10s objetos a los que alude el
lenguaje y que son mencionados por |os dos sujetos que se comunican entre si, formando un mundo
estructurado, un universo de sentido. Frankl dice que a este universo de sentido lo podemos denominar logos.

A partir de esta descripcién, la psicologia que prescinda del sentido e quita alos que se comunican
el verdadero significado del encuentro. Seria para nuestro autor una"psico” sin "logo”, es decir, media
psicologia. No hay dialogo posible si no seincluye ladimension del logos. Sin esta dimensién no es didlogo,
sino monologo, mera autoexpresion. Le faltalo que Frankl denomina autotrascendencia. Esta palabra
designala cualidad especificamente humana de dirigirse a algo distinto de si mismo.

Por lo que sefialamos, dice Frankl que "el encuentro auténtico es un modo de existencia que esta
abierto a logos, permitiendo a los participantes trascenderse asi mismos hacia el 1ogos, e incluso
promocionar tal autotrascendencia mutua’'.

Por lo tanto, e encuentro humanista, sin logos, se adhiere ala psicologia antigua, es decir, sin
autotrascendencia. M s que psicologia humanista, es psicologia mecanicista. Y |os encuentros que
promueve, los llamados grupos de encuentros, tan ampliamente practicados en Estados Unidos, consisten en
gue la gente que participa de ellos se preocupa mucho de que lacuideny laasistan. Y agui se hatergiversado
el sentido del encuentro que, como vimos estaba dirigido a la autotrascendencia.

Al faltarle a estos grupos de encuentro la temética del sentido de lavida, se convierten en un culto a
laintimidad, a expresar las emociones de cada uno, lo cual deriva para Frankl en un pseudo-encuentro; se
tratade un "didlogo sinlogos'. Y este es el tipo de |os encuentros humanistas, que tiene éxito entre la
multitud solitariay alos cuales Frankl sefiala como una desviacion de la auténtica psicologia existencial.

No es este el momento de buscar |os motivos por |os cuales sucede esta distorsion, como podriamos
denominar, de estos encuentros sin logos. Irvin Yaom, un psiquiatra norteamericano y actual novelista de



éxito, atribuye esta necesidad de intimismo ala gran movilidad de la poblacién de Estados Unidos. Sobre
esta misma situacion Frankl opina que si bien existe una alienacion social, como seriala propuesta por
Y alom, también existe una alienacion emocional, que consiste en el alejamiento de |as propias emociones.

Encuentroy ayuda

Continuando con el aporte de lalogoterapia para este tema que nos convoco en el dia de hoy, veamos
como darle atodo esto un sentido mas positivo, mas vinculado alaayuda, a crecimiento, que en nuestro
propio lenguaje denominamos autotrascendencia

Al proponer encuentros de crecimiento, haciendo un uso un tanto extensivo del término ayuda, nos
acercamos a concepto de terapéutica en sentido amplio. Y si aceptamos esta posibilidad es porque hemos
percibido que tal como se estructuran algunos grupos actual es, tienen bastante el aspecto de "sintoma" . Es
decir son € sintoma de unaincontinencia emocional que busca un cauce de expresion y esto es necesario
porgue la represién de lo emocional no sélo afectaanivel psiquico sino también anivel somaético, en algunos
casos através de diferentes formas de angustia, la cual como es sabido se trata de eliminar mediante €l
consumo de psicofarmacos.

Laobservacion desde el punto de vista de lalogoterapia es que si 1o que estamos tratando en este
encuentro - con las diferencias propias de cada grupo socia en los diferentes lugares geograficos - es una
forma de vida actual, tenemos que concluir que hemos descubierto, en parte, € origen de la angustia del
hombre moderno.

Ahorabien, el captar un problema no significala solucién del mismo. La propuesta que trae la
logoterapia es pasar de la hiperdiscusion de los temas emocional es, que sefial amos como de autoexpresion, al
tratamiento del tema del sentido de lavida.

Nosotros, es decir, |0s que nos encontramos aqui porque conocemos 0 queremos conocer méas sobre
logoterapia, sabemos que la carencia de un sentido paravivir produce lo que Frankl denomind "vacio
existencia". Y conocemos que en este vacio crecen diferentes tipos de neurosis. Por |o tanto es oportuno
intentar [lenar ese vacio a través de encuentros auténticos de ayuda mutua en la busgueda de sentido.

¢Qué sucederia si nosotros concibiéramos este grupo de encuentro como un grupo de ayuda mutua'y
cooperacion gque nos aliente adiscutir €l sentido de nuestras vidas?

Esta propuesta favoreceria no sélo la autoexpresion de | os participantes, sino que, sobretodo,
favoreceriala autotrascendencia, que es €l antidoto del vacio existencia que, como sabemos por la
experiencia psicoterapéutica, puede conducir a diferentes patologias como las conductas agresivas, las
depresionesy las adicciones.

Si bien no vamos a poner en practicala discusion de nuestro propio vacio existencial ni nuestra
historia personal de la blsqueda de sentido, con sus fracasos y sus aciertos, si quedo abierto alas preguntas
que les puedan aclarar algunos puntos u omisiones de mi exposicion.

Oscar Ricardo ORO es Dactor en Psicologia Clinica, profesor de universidad y Presidente de la
Fundacién Argentina de Logoterapia “ Viktor E. Frankl” .
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