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Resumen

Partiendo de un analisis dimensional que contempla a la persona
como unidad en la multiplicidad y, por tanto, integrada y articulada jerar-
quicamente por cuerpo, mente y espiritu (siendo esta tltima la dimension
mas abarcadora y fundante), la logoterapia es una terapia de orientacion
existencial fundada por Viktor E. Frankl, que pone el énfasis en ayudar a
la persona a encontrar el sentido en los diferentes acontecimientos de su
vida, asi como el suprasentido. Esta psicoterapia cuenta con una amplia
aplicacion basada en la evidencia y en la narracion, la cual verifica sus
postulados y da prueba de la eficacia de sus intervenciones y técnicas.

El objetivo de esta investigacion es conocer las actitudes de
los/las profesionales de la psicologia en Espafia hacia la logoterapia en su
practica laboral. Esto supone explorar si se conoce la logoterapia, si se
considera util y, en caso afirmativo, si se aplica, asi como donde se ha
adquirido dicha formacioén. Se ha seguido un disefio de encuestas con un
cuestionario ad hoc distribuido entre psicologos en ejercicio en territorio
espafiol. La muestra esta compuesta por 52 psicologos/as espafioles/as en
ejercicio. Los resultados de la investigacion indican que el 78,8 % de los
participantes considera util trabajar con la espiritualidad de la persona y
el 48,1 % integra la espiritualidad en su practica profesional, siendo el
38.5 % de los participantes los que trabajan desde una perspectiva logo-
terapéutica. En cuanto a la formacion, prevalece la autodidacta (64,7 %).
Los resultados de este trabajo muestran que existen contradicciones que
indican un déficit de conocimiento de esta terapia y que podrian relacio
narse con la baja presencia de la logoterapia en la formacion reglada.
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Abstract

Psychologists in spain know and use logotherapy?

Starting from a dimensional analysis that contemplates the person
as a unit in the multiplicity and, therefore, integrated and articulated hier-
archically by body, mind and spirit (the latter being the most encompass-
ing and founding dimension), logotherapy is an existential orientation
therapy founded by Viktor E. Frankl, that puts the emphasis on helping the
person to find the meaning in the different events of his life, as well as the
suprasense of his life. This psychotherapy has a broad application based
on evidence, which verifies its postulates and gives proof of the effective-
ness and narration, which verifies its postulates and gives proof of the
effectiveness of its interventions and techniques.

The objective of this research is to know the attitudes of profes-
sionals of Psychology in Spain towards logotherapy in their work prac-
tice. This entails to determinate whether logotherapy is known, if it is con-
sidered useful, and, if so, if it is applied, as well as where the training has
been acquired. We have followed a survey design with an ad hoc ques-
tionnaire distributed among practicing psychologists in Spanish territory.
The sample is composed of 52 Spanish psychologists who exercise pro-
fessionally. The results of the research indicate that 78.8% of the partici-
pants consider useful to work with the spirituality of the person, the 48.1%
integrate the spirituality in their professional practice, and 38.5% of the
participants working from a Logotherapeutic perspective. Regarding
training, self-taught (64.7%) prevails. The results of the research show
that there are contradictions that indicate a lack of knowledge of this ther-
apy and it could be related to the low presence of logotherapy in regulated
training.

Palabras clave: Logoterapia. Espiritualidad. Psicologia. Intervencion
psicologica. Psicologia existencial.

Keywords: Logotherapy. Spirituality. Psychology. Psychological inter-
vention. Existential psychology.

Introduccion

La logoterapia fundamenta su trabajo terapéutico en la antropolo-
gia frankliana, que se estructura en torno a un andlisis dimensional que
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contempla a la persona como unidad en la multiplicidad, integrada y arti-
culada jerarquicamente por cuerpo, mente y espiritu (siendo esta tltima la
dimension mas abarcadora y fundante).

Tal y como indica Frankl (2004, 2015), logos es un término grie-
go que se refiere a sentido, propdsito, significado o espiritu, y la logote-
rapia es una psicoterapia focalizada en el significado, que se ocupa del
sentido de la existencia del ser humano y en su busqueda. Para el autor, la
fuerza primaria motivante del ser humano, que ¢l denomina voluntad de
sentido, es la determinacion y la lucha del hombre ante el desafio de
hallarle un sentido a su existencia.

El objetivo de la logoterapia, por tanto, se fundamenta en acom-
pafiar al paciente a hallar el sentido en su vida, procediendo de manera
analitica para hacerle consciente de dicho sentido que, hasta ese momen-
to, desconoce y que es motivo de lo que identifica como vacio existencial.
Este aparecerd cuando el ser humano no halla el sentido de su vida y, por
tanto, no responde a su voluntad de sentido. Este hecho puede dar lugar a
la aparicion de neurosis, concretamente, segun indica el autor, a la neuro-
sis noogena, que no se origina directamente en los conflictos psicologi-
cos, sino en los problemas existenciales que surgen del nucleo espiritual
del ser humano en los que la frustracion de la voluntad de sentido juega
un papel esencial (Frankl, 2014, 2015).

La finalidad del logoterapeuta, por tanto, sera hacer que, median-
te un analisis fenomenologico, emerja el sentido y los valores del paciente
ante ¢€l, facilitando por ende que tome conciencia de la trascendencia que
tiene su vida. Este sentido de la vida debe ser experimentado como el sen-
tido que una persona determinada encuentra en una situacion y momento
concreto. Cada ser humano es nuevo, unico e irrepetible, y cada vida es
particular y exclusiva, no se puede sustituir ni repetir. Asi, el sujeto no
llega al sentido de la vida de forma directa, sino a través del juego de la
vida, mediante las situaciones, acciones y cuestiones que la vida le plan-
tea. El hacerse consciente del sentido de su vida le confiere una base exis-
tencial fundamental desde la que puede superar su neurosis nodgena.

Visto lo anterior, se puede entender que la logoterapia es analisis
y terapia, ya que comprende el analisis existencial (término que el propio
Frankl acufio al principio a su propuesta) o analisis del ser y del sentido.
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Practica basada en la evidencia y en la narracién

La logoterapia cuenta con un amplio soporte cientifico de aplica-
ciones basadas en la evidencia y en la narracion que verifican sus postu-
lados y da prueba de la eficacia de sus intervenciones y técnicas. Estas son
enormemente variadas ya que, al ser una terapia psicoldgica que tiene un
marcado fundamento filosofico existencial que se basa en principios cons-
tituyentes de la vida como es el sentido de la vida, tiene su campo en los
procesos vitales de la existencia. A continuacion, se exponen, a modo
introductorio, en un primer bloque, algunas investigaciones que Viktor
Frankl (2002) cita en sus obras y, en un segundo bloque, otras interven-
ciones basadas en la logoterapia mas actuales que justifican tanto el pre-
sente estudio como una futura linea de investigacion al respecto.

Frankl (2002), sehala que Kocourek, Niebauer y Pollak (1959),
intervinieron con éxito, mediante la técnica de la intencion paraddjica, en
un caso de una paciente que sufria compulsion a la limpieza desde hacia
60 afios. Crumbaugh y Maholick (1963), confirmaron empiricamente el
concepto de voluntad de sentido. Lehembre (1964) aplicd con éxito la téc-
nica de la intencion paraddjica a 13 de 14 pacientes con neurosis, de los
que solo en uno encontraron desplazamiento de sintomas. Crumbaugh
(1968) aplico el test Purpose in Life (PIL) en una muestra compuesta por
1151 personas, verificando la existencia de la neurosis nodgena en un
20% sobre el total de las neurosis. Von Forstmeyer (1970) encontr6 una
sensacion profunda de vacio de sentido en un 90% de pacientes que pade-
cia alcoholismo grave, confirmando la tesis de Frankl (2015) de la exis-
tencia de la voluntad de placer como una evasion ante el vacio existencial.
Lukas (1971) evidencio6 que la frustracion de la voluntad de sentido podria
ser compensada mediante la voluntad de placer y la voluntad de poder, y
que el vacio existencial, en ciertos casos, podria ser un factor importante
como causa etiologica en las neurosis y los intentos de suicidio. Jacobs
(citado en Frankl, 2014, p. 75-76) curd a una paciente que habia sufrido
durante 15 afios una claustrofobia grave, en una intervencion de una
semana de duracion en la que combind las técnicas de la intencion para-
ddjica, desensibilizacion y relajacion. Solyom, Garza-Perez, Ledwidge y
Solyom (1972) demostraron la eficacia del uso de la intencidn paradojica
aplicandola a 4 hombres y 6 mujeres con edades comprendidas entre los
22 y los 37 afios, con neurosis compulsivas en sintomas tratados, que
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desaparecieron todos, frente a otros sin tratar (sintomas de control). El
estudio que Padelford (1974) realiz6 sobre una muestra de 416 estudiantes
de secundaria, estableci6 que existe relacion entre el abuso de drogas y las
puntuaciones mas bajas en el PIL; lo que confirma nuevamente la volun-
tad de placer como una evasion ante el vacio existencial. Thomas y Wei-
ner (1974) hallaron que las puntuaciones en el PIL, eran mayores en
pacientes con enfermedades graves que los pacientes con menor gravedad
o en los que estaban sanos. Lamontagne (1978) curd en 4 sesiones,
mediante el uso de la intencion paradojica, a un paciente que desde hacia
12 afios sufria eritrofobia (miedo irracional a ruborizarse en publico). Tur-
ner y Ascher (1979) consiguieron por vez primera validar experimental-
mente la eficacia clinica de la técnica de la intencion paraddjica reducien-
do de forma significativa el insomnio en relacion a otras técnicas conduc-
tuales como la relajacion progresiva y el control de estimulos, y en com-
paracion al grupo de placebo y con los grupos de control en lista de espe-
ra.

Entre las investigaciones mas actuales, Noblejas (2001) realizo
una investigacion con una muestra de 841 personas, en la que relaciono el
sentido de la vida y el compromiso social tomando las variables de la per-
tenencia a asociaciones y convicciones religiosas, concluyendo que hay
un incremento en el sentido de la vida de las personas cuando estan aso-
ciadas y tienen algun tipo de convicciones religiosas, interaccionando
dichas variables de forma positiva en el aumento del sentido de la vida.
Estos datos no son excluyentes y no indican que las personas que estén en
situaciones vitales distintas, como que no estén asociadas y no tengan
convicciones religiosas, no encuentren sentido a su vida. Mascaro y Rosen
(2005) hallaron que el sentido de la vida tiene una relacion directa con los
niveles de esperanza y sintomas depresivos, pudiendo predecirlos de
forma prospectiva en una muestra de 191 estudiantes universitarios. Gar-
cia-Alandete, Gallego-Pérez y Pérez-Delgado (2009) encontraron que el
logro de sentido de la vida se asocia con unos valores estadisticamente
significativos con un grado nulo-minimo de desesperanza, y que el vacio
existencial se asocia a un grado moderado-alto de desesperanza. Fernan-
dez-Capo y Gual Garcia (2010) estudiaron en una muestra de 80 familia-
res cuidadores de enfermos de Alzheimer, la relacion que existe entre la
variable sentido del cuidado y el nivel de satisfaccion del cuidado, y
encontraron que el primero incrementa el nivel de satisfaccion de los cui-
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dadores. Risco, Sanchez y Urchaga (2010) estudiaron el aspecto pedago-
gico del sentido de la vida en una muestra de 2324 jovenes estudiantes sal-
mantinos y hallaron que en el nivel universitario se da el sentido de la vida
en un grado superior al de los niveles educativos inferiores. Los autores
ven como posibles causas los elementos que conllevan la propia madura-
cion personal y la apreciacion de la satisfaccion que esta conlleva, como
el aumento progresivo de la toma de responsabilidades. Los autores reco-
miendan que se favorezca una construccion del sentido de la vida 6ptimo
que promueva una mayor autenticidad y felicidad entre los estudiantes.
Garcia-Alandete, Rosa-Martinez, Soucase-Lozano y Gallego-Pérez
(2011), en una muestra de 309 estudiantes, de los cuales 207 eran mujeres
y 102 hombres, midieron el logro de sentido de la vida versus vacio exis-
tencial, y encontraron que las mujeres obtuvieron puntajes medios mas
elevados que los hombres tanto en el PIL como en sus distintos factores;
por lo que existen diferencias estadisticamente significativas por sexo en
los puntajes totales obtenidos y en los factores Metas y tareas, y Percep-
cion de sentido en el PIL. Manrique (2011) compard la intensidad del sen-
tido de la vida en una muestra de 44 adolescentes infractores en la ciudad
de Medellin, Colombia, a quienes aplico la adaptacion colombiana del
PIL, hallando un bajo indice de vacio existencial entre los adolescentes de
la muestra, y que la intensidad del sentido de la vida correlaciona positi-
vamente con un mayor tiempo de permanencia en la institucion de reso-
cializacion. El sentido de la vida para estos adolescentes tiende a definirse
alrededor de cuidar o mejorar la familia real o ideal, mediante el deseo de
tener hijos. Garcia-Alandete, Marcos-Salvador y Pérez-Rodriguez (2014)
investigaron en una muestra de 8 pacientes con trastorno limite de la per-
sonalidad, y obtuvieron que el sentido de la vida correlaciona negativa-
mente con la depresion, la desesperanza y el riesgo de suicidio, y subrayan
la importancia de incluir el sentido de la vida dentro de la evaluacion de
pacientes que tienen trastorno limite de la personalidad, e incidir en la
terapia para que el paciente perciba y experimente en mayor grado el sen-
tido de su vida. Marco, Garcia-Alandete, Pérez y Botella (2014), en una
muestra con 80 personas que sufren trastorno limite de la personalidad,
hallaron que el sentido de la vida interviene de forma parcial entre la
depresion y la desesperanza, al obtener como resultado que el sentido de
la vida media un 61% del efecto total que causa la depresion sobre la
desesperanza, por lo que el sentido de la vida tiene un efecto amortiguador
sobre estos elementos que incrementan el riesgo de suicidio. Martinez,
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Castellanos, Osorio y Camacho (2015) compararon el modelo de trata-
miento de orientacion logoterapéutica del Colectivo Aqui y Ahora
(CAYA), con el de los 12 pasos, en personas con adiccion en relacion a
los recursos personales (autotrascendencia y autodistanciamiento), y
encontraron que, aunque ambos modelos fomentan el aumento de las
potencialidades personales como son la autoconfiguracion, la distancia de
si mismo y el nivel de sensibilidad hacia el mundo, el modelo logotera-
péutico logrd mejores resultados. Asi, inicamente este modelo consiguioé
mejoras en el factor dominio de si, el cual facilita un mayor grado de
gobierno o dominio personal, que resulta esencial en las adicciones y en
el recurso de autoproyectarse en el futuro conservando la esperanza de
cambio. Rodriguez-Rosa y Gomez-del-Castillo (2015), en una interven-
cion cualitativa de caso UGnico en la que se aplicod la logoterapia a una
paciente de cancer en estado terminal, obtuvieron que la logoterapia indu-
jo cambios fundamentales con respecto a la actitud de la paciente, para
afrontar su situacion existencial hasta el momento de su muerte; con el
resultado de una revalorizacion de la propia existencia vivida por la
paciente, capacidad de disfrutar el momento presente, la actualizacion de
sus capacidades creativas y la elaboracion de proyectos a muy corto
plazo. Sanchez-Castillo, Amador-Velazquez y Rodriguez-Garcia (2015)
trabajaron desde la logoterapia con cuatro personas, dos pacientes en el
final de la vida y sus respectivas cuidadoras primarias, obteniendo que la
logoterapia es efectiva para que el cuidador primario afronte el duelo y
para que el paciente afronte de forma positiva su situacion, facilitando la
toma de conciencia de su proceso hacia una muerte proxima y la revalo-
rizacion de su existencia, permitiendo en ese trance, alcanzar una plenitud
existencial. Pérez-Rodriguez, Marco-Salvador y Garcia-Alandete (2017)
estudiaron las diferencias que existen en una muestra de 150 pacientes
con trastorno mental en desesperanza y sus diferentes aspectos, y el sen-
tido de la vida. La muestra estaba dividida en tres categorias: 1) personas
sin autolesiones no suicidas ni intentos de suicidio, 2) sujetos inicamente
con autolesiones no suicidas y 3) individuos con intentos de suicidio y/o
ambos tipos de conductas. Los resultados muestran significativamente
que los intentos de suicidio se relacionan con la desesperanza afectiva, y
las conductas autolesivas tienen como fundamento los bajos niveles de
sentido de la vida.
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Considerando, por tanto, la importancia de Viktor Frankl, su obra
y sus repercusiones clinicas en la psicologia con la inclusion de lo exis-
tencial, de la dimension noética, en el trabajo terapéutico y la eficacia de
los resultados de la practica basada en la evidencia y en la narracion, se
justifica indagar en qué medida y condiciones la logoterapia es conocida
y aplicada por los psicologos espafioles dado que no se han encontrado
trabajos anteriores que aborden esta cuestion.

Objetivos e hipdtesis de la investigacion

El objetivo general del presente estudio es realizar un analisis
exploratorio de la situacion de la Logoterapia en la practica profesional de
la psicologia. En concreto, se pretende conocer en qué medida y condicio-
nes la logoterapia es conocida y aplicada por los psic6logos en Espania.

Para ello se analiza (1) si la dimension espiritual (o dimension
noética) es contemplada por los psicologos espafioles; (2) si esa dimen-
sion es trabajada en su practica profesional; en el supuesto de que se con-
temple y trabaje, (3) si se hace aplicando la logoterapia y, en caso afirma-
tivo, (4) donde se ha adquirido la formacién sobre esta escuela terapéuti-
ca.

Como hipotesis de investigacion se espera que, mayoritariamente,
los profesionales de la psicologia en Espana, no integren los aspectos
espirituales ni apliquen la logoterapia en su practica profesional; y, si la
conocen y la aplican, carecen, en su mayoria, de una formacion reglada,
lo que pudiera dar lugar a una capacitacion sesgada o incompleta.

Materiales y método

Participantes

La muestra se compone de 52 encuestados. El cuestionario se ela-
bora en formato electronico y se difunde mediante diferentes redes socia-

les. Los criterios de inclusion utilizados han sido, que sean graduados/
licenciados en psicologia y que ejerzan profesionalmente en Espafia. Los
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participantes se distribuyen entre los siguientes ambitos profesionales: cli-
nico/sanitario 57,7 % (n=30); educativo 19,2 % (n=10); forense 1,9 %
(n=1); social 15,4 % (n=8) y otros (no indican dmbito de trabajo) 5,8 %
(n=3). En cuanto al afio de finalizacion de estudios, el 5,8 % (n=3) lo hizo
en la década de los ochenta, el 17,3 % (n=9) en los noventa, el 19,2 %
(n=10) en la de los dos mil y, por tltimo, el 57,7 % [n=30] en la década
actual.

Diserio e Instrumentos de evaluacion

Se ha realizado un disefio de encuestas en el que se ha llevado a
cabo un estudio descriptivo exploratorio.

El instrumento utilizado ha sido un cuestionario elaborado para
este trabajo ad hoc (Anexo 1) que inicia con un consentimiento informado
y 12 preguntas cerradas. El tiempo estimado para cumplimentar la encues-
ta es de, aproximadamente, 3 minutos.

El cuestionario utilizado se ha configurado para conocer la opi-
nion de los participantes en las siguientes variables: (1) considerar util el
trabajo con la dimension espiritual: si/no; (2) si, ademdas de considerarla
util, la integran en su practica profesional: si/no; (3) conocimiento de la
logoterapia: si/no; (4) si, conociendo la logoterapia, la consideran intere-
sante: si/no; (5) si, aun considerando interesante las propuestas de la logo-
terapia, las aplican: si/ no; y, por tltimo, en el caso de conocer la logote-
rapia, donde han adquirido la formacion: centros de formacidn/ asociacio-
nes, etc. de caracter profesional/ grado-licenciatura/ formacion autodidac-
ta/ master.

Analisis de datos

Los datos han sido analizados con el IBM Statistical Package for
Social Science (SPSS) 23. Los resultados estadisticos descriptivos se han
mostrado mediante datos de frecuencias y porcentajes para las variables
ordinales y nominales.
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Resultados

A continuacion, se exponen los resultados en funcion de las varia-
bles analizadas y anteriormente descritas.

1. Utilidad del trabajo con la dimension espiritual

El 78,8 %, (n=41) de los participantes considera necesario, util o
interesante el trabajo con la dimension espiritual del paciente en su prac-
tica profesional.

En la Figura 1 se muestra la actitud de los/las profesionales de la
psicologia hacia el trabajo con la dimension espiritual del paciente/cliente
en funcion de su ambito de trabajo, encontrandose que el 86.7 % (n=26)
de los clinicos/sanitarios, el 60 % (n=6) de los educativos, el 100 % (n=1)
de los forenses, el 87.5 % (n=7) de los sociales, y el 33,3 % (n=1) de otros,
consideran util el trabajo con la dimension espiritual de la persona en su
trabajo.

Figura 1. Ambito de trabajo/Dimensién espiritual.

u Si lo consideran util. No lo consideran itil
13.3%
40.0%
66.7%
Psicdlogos Psicélogos Psicilogos Psicilogos Otros
clinicos / educativos forenses sociales
sanitarios
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2. Integracion de la espiritualidad

El 61 % (n=25) del porcentaje de encuestados que consideran
necesario, util o interesante el trabajo con la dimension espiritual del
paciente en su trabajo, realmente la integra en su actividad profesional.

3. Conocimiento de la logoterapia

En relacién al conocimiento sobre la logoterapia, el 65,4 %
(n=32) de la muestra manifiesta conocer la logoterapia.

4. Utilidad de la logoterapia

El 88.2 % (n=30) de aquellos que indican conocer la logoterapia, la con-
sideran una propuesta interesante para el trabajo en la practica profesio-
nal.

5. Aplicacion de la logoterapia

El 66.7 % (n=20) del total de participantes que conocen la logo-
terapia y que la consideran interesante para la practica profesional, real-
mente la aplica. Independientemente de que se considere la dimension
espiritual util o interesante en el trabajo con el paciente y de que se conoz-
ca y se aplique o no la logoterapia, analizando el total de la muestra, el
porcentaje de psicologos que aplica la logoterapia en su trabajo es del
38,5 % (n=20). Ademas, del 21,2 % (n=11) que no considera util la inclu-
sion de la dimension espiritual en su practica profesional, el 27,3 % (n=3)
ve interesante utilizar la logoterapia y, de hecho, 1 de ellos la aplica (33,3
%).

Curiosamente, del 23,08 % (n=12) de participantes que afirman
conocer la logoterapia, pero que no integran la espiritualidad en su traba-
jo, el 41,7 % (n=5) declara que aplica los principios y técnicas de la logo-
terapia.

Asi, en la figura 2 se representa que, dentro del total de partici-
pantes que aplican la logoterapia, el 80% (n=20) afirma que si integra la
espiritualidad, y el 20% (n=5) declara que no integra la espiritualidad.
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Figura 2. Aplicacion de la logoterapia/ Si integra/ No integra la espi-
ritualidad.

Nointegrala
espiritualidad __ 0%
20%

Por ultimo, la Figura 3 se expone el porcentaje de profesionales
de la psicologia que aplican la logoterapia en funcion de su ambito de tra-
bajo.

Figura 3. Ambito de trabajo/Aplicacién de la logoterapia.

mSiaplica = Noaplica
25.0%

27.8%
I : I

Psicologos clinicos  Psicélogoseducativos Psicdlogos forenses  Psicdlogos sociales
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6. Formacion en logoterapia

Analizando los datos relativos al origen de su formacion en logo-
terapia y considerando el 65,4% (n=34) que afirma conocer la logoterapia,
la Figura 4 indica las respuestas agrupadas segun se haya recibido como
resultado de formacion autodidacta, incluida dentro del plan de estudios
que se imparti6 en Grado/Licenciatura, incluida en el plan de estudios que
se impartio en un master o como formacion incluida en el plan de estudios
de cursos y/o jornadas organizadas por centros de formacion o asociacio-
nes de caracter profesional.

Figura 4. Lugar de adquisicion de la informacion.
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Discusion

En relacion a la logoterapia como perspectiva desde la que traba-
jar integrando la espiritualidad, mas de la mitad de los participantes la
conoce, aunque, de ellos, solo un 38,5 % la aplica.

Los resultados indican la existencia de diferentes contradicciones
entre las respuestas de los participantes. Asi, hay quienes, aun no conside-
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rando util o necesario el trabajo con la dimension espiritual, valoran inte-
resante el trabajo con la logoterapia e, incluso, llegan a aplicarla. De igual
forma sucede que, entre el grupo que declara no integrar la espiritualidad
en su trabajo, hay quienes afirman aplicar los principios y técnicas de la
logoterapia.

Estos datos pueden deberse a la confusion de que, en el contexto
terapéutico, se interprete el concepto de espiritualidad como religiosidad,
asi como un posible desconocimiento del significado de la dimensiéon noé-
tica o espiritual del ser humano sobre la que Frankl (2012) construye el
edificio de la logoterapia. Respecto a los conceptos de espiritualidad y
religiosidad, Frankl (2012) indica que la dimensioén noética o espiritual
carece de significado religioso, ya que se trata en realidad de una dimen-
sién antropoldgica y humanista, en vez de teologica; por ello, aunque uno
de los significados de logos es espiritu, este carece de connotaciones reli-
giosas. Como indica Visiers (2007), la logoterapia aborda al ser humano
integramente desde lo espiritual y esto comprende a la persona creyente y
ala que no lo es, lo que implica una disposicion abierta a las diversas posi-
ciones con que los seres humanos afrontan la existencia, para escuchar
con un hondo respeto el mensaje espiritual de cada persona.

Estas contradicciones en las respuestas denotan un desconoci-
miento de las bases sobre las que se asienta esta escuela de la psicologia
existencial, hecho que podria estar relacionado con carencias en la forma-
cion de base en logoterapia con que cuenta el psicoélogo dentro de la ense-
flanza oficial de la psicologia en Espana, ya que, tras analizar el origen de
la formacion en logoterapia de la muestra, un importante porcentaje de los
participantes indican haberse formado de forma autodidacta y, segin lo
anterior, podrian tener deficiencias de contenido. Aunque esto no quiere
decir que la formacidn autodidacta se relacione directamente con un défi-
cit de formacidn, sino que ese vacio de la presencia de la logoterapia en
la formacion reglada en Espafia puede favorecer su desconocimiento. Es
posible que la formacion universitaria de la psicologia en Espafia esté
influida por un academicismo que, por tradicion, niegue, no contemple o
ignore la base empirica cientifica acreditada con que cuenta la logoterapia
(Frankl, 2002) y que, debido a ello, esta no forme parte de sus planes de
estudio.
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Las limitaciones de esta investigacion vienen dadas, en primer
lugar, por la ausencia de trabajos previos que traten el tema y, en segundo
lugar, por el nimero de participantes (n=52), que ha propiciado que algu-
nas de las opciones elegidas por los encuestados tuvieran muy poca repre-
sentatividad. Con una muestra mayor, se tendria mayor conocimiento a la
hora de valorar las elecciones minoritarias elegidas por los participantes.
También hay cuestiones a las que no se puede responder por falta de infor-
macion. Por ejemplo, que del 78,8 % (n=41) que considera
necesario/util/interesante el trabajo con la dimension espiritual del
paciente, haya un 39 % (n=16) que no la integre. En este caso no es posi-
ble afirmar que ese 39 % caiga en una incoherencia, porque puede que
quien haya elegido estas opciones considere realmente necesario/util/inte-
resante la ampliacion que aporta una mirada antropologica que tiene en
cuenta lo espiritual como dimension fundante del ser humano asi como la
consideracion en el trabajo con y del paciente, pero, aun asi, las condicio-
nes laborales no le posibiliten su aplicacion.

Conclusiones

Una vez analizados los resultados, se observa que los profesiona-
les de la Psicologia en Espaia consideran importante la inclusion de la
espiritualidad en el trabajo y, aproximadamente, la mitad, la incluyen en
su practica.

En relacion al origen de la formacion en logoterapia, se observa
que una mayoria de los profesionales han adquirido las competencias en
la materia de forma autodidacta, lo que podria dar respuesta a las diferen-
tes incoherencias encontradas y expuestas en el presente trabajo.

Como lineas de trabajo futuro de la presente investigacion se pro-
pone incrementar la investigacion en logoterapia para solidificar aun mas
sus propuestas teoricas y técnicas. De igual forma, se expone la necesidad
de una formacién que abarque las bases filosoficas, técnicas y cientificas
que capacite a los/las estudiantes en competencias y conocimientos, desde
un contexto que asegure que los/las docentes conocen qué es la logotera-
pia, sus bases filosoficas, asi como sus técnicas.

Nous. Boletin de Logoterapia y Analisis Existencial 85



Antonio VINAO-MANZANERA es Graduado en Psicologia y
Licenciado en Geografia e Historia. Juan FLORES-MEDINA es Licen-
ciado en Psicologia. Ana Isabel LOPEZ-NAVAS es Licenciado en Psico-
logia. Trabajan en el Departamento de Psicologia, Facultad de Ciencias
de la Salud, Universidad Catdlica de Murcia (UCAM).

Referencias

Crumbaugh, J. C. (1968). Cross-validation of Purpose-In-Life test based
on Frankl’s concepts. Journal of Individual Psychology, 24(1), 74-81.

Crumbaugh, J. C. y Maholick, L. T. (1963). The case for Frankl’s ‘Will to
meaning’. Journal of Existential Psychiatry, 4(13), 43-48.

Frankl V. E. (2002). La voluntad de sentido. Conferencias escogidas sobre
logoterapia. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (2003). Psicoterapia y existencialismo. Barcelona: Herder.
Frankl, V. E. (2004). El hombre en busca de sentido. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (2012) Fundamentos y aplicaciones de la logoterapia. Bar-
celona: Herder.

Frankl, V. E. (2014). La psicoterapia en la prdctica clinica. Barcelona:
Herder.

Frankl, E. V. (2015). Psicoandlisis y existencialismo. De la psicoterapia a
la logoterapia. México D. F.: Fondo de cultura econémica.

Fernandez-Capo, M. y Gual, P. (2010) Relacion entre sentido y la satis-
faccion en el cuidado de un enfermo de Alzheimer. NOUS. Boletin de
Logoterapia y Andlisis Existencial, 14, 21-31.

Garcia-Alandete, J., Gallego-Pérez, J. F. y Pérez-Delgado, E. (2009). Sen-
tido de la vida y desesperanza: un estudio empirico. Universitas Psycho-
logica, 8(2), 447-454.

86 Nous. Numero 22, Otonio, 2018



Garcia-Alandete, J., Marcos-Salvador, J. H., y Pérez-Rodriguez, S.
(2014). Predicting Role of the Meaning in Life on Depression, Hopeless-
ness, and Suicide Risk among Borderline Personality Disorder
Patients. Universitas Psychologica, 13(4), 15-25.

Garcia-Alandete, J., Rosa-Martinez, E., Soucase-Lozano, B. y Gallego-
Pérez, J. F. (2011). Diferencias asociadas al sexo en las puntuaciones total
y factoriales del Purpose-In-Life Test en universitarios espafioles. Univer-
sitas Psychologica, 10(3), 681-692.

Kocourek K., Niebauer E. y Pollak P. (1959) Ergebnisse der klinischen
Anwendung der Logotherapie. En V. E. Frankl, V. Gebsattel y J. H.
Schultz (Eds), Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie (pp.
737-764). Munich: Urban & Schwarzenberg.

Lamontagne, Y. (1978). Single case study: Treatment of erythrophobia by
paradoxical intention. Journal of Nervous and Mental Disease, 166(4),
304-306.

Lehembre, J. (1964). L’intention paradoxale, procédé¢ de psychothéra-
pie. Acta neurologica et psychiatrica belgica, 64, 725-735.

Lukas, E. S. (1971). Logotherapie als Personlichkeitstheorie. Tesis doc-
toral no publicada. Universidad de Viena, Viena.

Manrique, H. (2011). Descripcidon del sentido de la vida en adolescentes
infractores de la ciudad de Medellin. Revista Colombiana de Ciencias
Sociales, 2(2), 113-138.

Marco, J. H., Garcia-Alandete, J., Pérez, S. y Botella, C. (2014). El senti-
do de la vida como variable mediadora entre la depresion y la desesperan-

za en pacientes con trastorno limite de la personalidad. Psicologia Con-
ductual, 22(2), 293-305.

Martinez, E., Castellanos, C., Osorio, C. A. y Camacho, S. (2015). Efectos
de la logoterapia sobre los recursos personales de las personas con adic-
cion. Revista Argentina de Clinica Psicologica, 24(3), 231-241.

Nous. Boletin de Logoterapia y Analisis Existencial 87



Mascaro, N. y Rosen, D. H. (2005). Existential meaning’s role in the
enhancement of hope and prevention of depressive symptoms. Journal of
personality, 73(4), 985-1014.

Noblejas de la Flor, M.A. (2001). Sentido de la vida y compromiso social.
Datos empiricos para la reflexion. NOUS. Boletin de Logoterapia y Ana-
lisis Existencial, 5, 51-65.

Padelford, B. L. (1974). Relationship between drug involvement and pur-
pose in life. Journal of Clinical Psychology, 30(3), 303-305.

Pérez-Rodriguez, S., Marco-Salvador, J. H. y Garcia-Alandete, J. (2017).
The role of hopelessness and meaning in life in a clinical sample with
non-suicidal self-injury and suicide attempts. Psicothema, 29(3), 323-328.

Risco, A., Sanchez, A. y Urchaga, J. D. (2010). Pedagogia del sentido de
la vida en el ambito educativo: estudio empirico con jovenes salmantinos.
NOUS. Boletin Logoterapia y Analisis Existencial, 14, 33-46.

Rodriguez-Rosa, Y. y Gomez-del-Castillo, J. (2015). Logoterapia: alterna-
tiva terapéutica para potenciar el sentido de la vida en pacientes con can-
cer en estadio terminal. Santiago, 130, 159-176.

Sanchez-Castillo, T., Amador-Velazquez, R. y Rodriguez-Garcia, C.
(2015). Afrontamiento y Logoterapia en Pacientes Terminales y Cuidado-
res Primarios. Revista Electronica Medicina, Salud y Sociedad, 6(1), 25-
39.

Solyom, L., Garza-Perez, J., Ledwidge, B. L. y Solyom, C. (1972). Para-
doxical intention in the treatment of obsessive thoughts: A pilot
study. Comprehensive Psychiatry, 13(3), 291-297.

Thomas, J. M. y Weiner, E. A. (1974). Psychological differences among
groups of critically ill hospitalized patients, non-critically ill hospitalized
patients, and well controls. Journal of Consulting and  Psychology, 42
(2), 274.

88 Nous. Numero 22, Otonio, 2018



Turner, R. M. y Ascher, L. M. (1979). Controlled comparison of progres-
sive relaxation, stimulus control, and paradoxical intention therapies for
insomnia. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 47(3), 500-
508.

Visiers, C. (2007). Logoterapia y religion en Espaia. NOUS. Boletin de
Logoterapia y Andlisis Existencial, 11, 39-47.

Von Forstmeyer, A. (1970). The alcoholic s understanding of an existen-
tial theory of alcoholism. Tesis doctoral no publicada. Universidad de
Internacional de San Diego, California.

Anexo 1. Cuestionario elaborado para este trabajo “ad hoc”.

Cuestionario sobre la actitud de los/las psicologos/as hacia la logoterapia
en el trabajo con pacientes/clientes.

1. Consiento voluntariamente colaborar con esta investigacion.
o Si.
o No.

2. ¢ Eres psicologo/a?
o Si.
o No.

3. (En qué ano finalizaste tus estudios de Grado/Licenciatura en psicolo-
gia? (Ej.: 1982).

4. ;Ejerces la profesion?
o Si.
o No.

5. ¢En qué ambito ejerces la profesion? (Si trabajas en varios ambitos, por
favor, haz referencia a en el que desarrolles la mayor parte de tu activi-
dad)

o Clinico/sanitario.
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o Social.

o Educativo.
o Forense.

o Deportivo.
o Otros.

6. En caso de seleccionar “otros”, indica, por favor, cual.
o Clinico/sanitario

o Social.

o Educativo.

o Forense.

o Deportivo.

o Otros.

7. (Consideras el trabajo con la dimension espiritual del paciente/cliente
necesario/Util/interesante en tu trabajo?

o Si.

o No.

8. ¢Integras la espiritualidad en el trabajo con tus pacientes/clientes?
o Si.
o No.

9. (Conoces la logoterapia?
o Si.
o No.

10. ;Consideras que la logoterapia aporta una propuesta interesante al
trabajo del psicologo?

o Si.

o No.

11. ; Aplicas los principios y técnicas de la logoterapia en el trabajo con
tus pacientes/clientes?

o Si.

o No.
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12. {Como te has formado sobre este sistema de trabajo?

o Esta formacion se impartio en el plan de estudios del Grado/Licencia-
tura.

o Esta formacion se impartid en el plan de estudios de un Master.

o Esta formacion se impartio en el plan de estudios de cursos impartidos
en ambito Universitario.

o Esta formacion se impartid en el plan de estudios de centros de forma-
cion, asociaciones, etc., de caracter profesional.

0 Esta formacioén la he ido adquiriendo de forma autodidacta, leyendo
documentos, libros, etc.

o Otra.
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