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EDITORIAL

La logoterapia nos muestra que la existencia humana, para reali-
zarse verdaderamente, ha de estar vuelta hacia los valores, ha de desarro-
llarse en una dindmica saludable entre aquello que es y lo que aun no es
perfectamente, entre el ser y el deber ser. Este dinamismo, no es una
homeostasis o un deseo de eliminar una tension a toda costa, sino que
implica una fuerza tensional sana. Al igual que la cuerda de la guitarra
necesita tener una tension para que pueda emitir su sonido y si no la tiene
no emite el sonido correcto o si tiene mucha se rompe, el ser humano
necesita un nivel de tension entre el ser y el deber ser para no caer en un
vacio existencial.

Ese deber ser no es una imposicion o autoimposicion que nos
aplasta, sino una llamada percibida por la conciencia personal y que resul-
ta ser un dinamismo generador de una existencia saludable. Hablamos con
ello del tema: El sentido y los valores en los dinamismos de la salud (que
ha sido el de las Jornadas-Encuentro de AESLO 2023). Desde este plan-
teamiento, entendemos la salud o lo saludable como esos dinamismos que
integran y armonizan nuestras diferentes dimensiones como seres huma-
nos, para ser-siendo lo que estamos llamados a ser, en el mundo con las
demas personas. Nos situamos en un concepto de salud que desmedicaliza
y desbiologiza su conceptualizacion mas habitual, para situarla en contex-
tos éticos y sociales (con palabras de Gerénimo Acevedo).

La salud es un concepto complejo que involucra a todo el ser
humano (en su multidimensionalidad) y a todos los seres humanos en su
dignidad y temporalidad. Implica una red humana que en su actuar esta
respondiendo a las necesidades biologicas, a las necesidades psicologicas
y a las necesidades humanas (axioldgicas y existenciales) de todas y cada
una de las personas.

En el seno de la comunidad, el sentido de la persona se destaca y
la personalidad se desarrolla saludablemente y se fortalece. La persona
apunta a la comunidad, transciende en ella al transformarse la comunidad
en una tarea personal. {Con mi aportacion la comunidad se transforma de
una manera que solo yo puedo aportar, por pequefio que sea el matiz!
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La mera realidad puramente bio-psico-social del grupo o sociedad
al que pertenecemos por nuestra incorporacién como seres sociales, se
transforma desde la voluntad de sentido en una realidad ética. La persona
abraza la comunidad, se decide a favor de ella responsablemente; mas alla
de vivirla como algo dado, la descubre como una tarea real para la propia
existencia.

Podemos asi, decir que una posicion y estilo de vida en el que
vamos siendo mas responsables, libres y solidarios, y que nos posibilita
vivir determinados momentos de felicidad (incluso a pesar del dolor y
sufrimiento), eso es estar sano, mas allad de sintomas y signos.

Por el contrario, si no nos manejamos con responsabilidad, nos
esclavizamos con dependencias diversas, utilitarismos concretos, somos
indiferentes ante los sufrimientos de los demas, etc., estamos en situacion
de enfermo, aunque no tengamos ningun sintoma.

La responsabilidad (cuya otra cara de la moneda es la libertad) es
lo esencial de la personalidad tan pronto como la captamos éticamente,
desde la ética matriz y generadora de todas las éticas: la ética de la digni-
dad humana. La responsabilidad personal es siempre también responsabi-
lidad social.

En nuestra mirada, ocupan un lugar muy especial los cuestiona-
mientos que recibimos de las personas que sufren y buscan sentido en sus
vidas. Una promocion de la salud que se propone ftomar la via de la rehu-
manizacion deberia, siguiendo a Frankl, prestar un oido atento al grito
desoido de quienes claman por un sentido para su vida.

En otras palabras, si no queremos pasar por alto los dinamismos
de la salud mas potentes y genuinamente humanos, nuestras respuestas
ante el sufrimiento han de estar orientadas, por el sentido y los valores,
desde la base de las capacidades especificamente humanas del autodistan-
ciamiento y la autotrascendencia que nos abren al misterio de la existencia
humana.

Esta concepcion logoterapéutica se constituye en una transdisci-
plina que vertebra nuestro compartir reflexiones, experiencias y, en defi-
nitiva, vida.
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También se hace presente, orientando nuestras anuales Jornadas-
Encuentro, con las que deseamos contribuir a la rehumanizacién de las
ciencias y sus diferentes disciplinas. En este afio 2023, nuevamente, dese-
amos estar presentes en el ambito socio-cultural, y lo hacemos con apor-
taciones que nos muestran el lugar central que tienen el sentido y los valo-
res para promover procesos saludables de desarrollo personal y comuni-
tario. Recorremos para ello planteamientos amplios y diversos: psiquiatri-
cos, filosoficos, psicoldgicos, educativos, sociales, médicos..., plantean-
donos también la riqueza y retos que conlleva el desarrollo tecnologico
actual (acotado en el tema de la Inteligencia Artificial), para la busqueda
y realizacion del sentido.

Las preguntas y respuestas que, a nivel personal, profesional y de
asociaciones, cada uno nos vamos haciendo y dando ante esas experien-
cias de sufrimiento, son acogidas en nuestros intercambios para ayudar-
nos unos a otros a continuar aportando la respuesta posible; la respuesta
que, en cada momento, vamos considerando adecuada, a las preguntas
que la vida nos plantea, con los acontecimientos y situaciones concretas
que nos trae.

En este afio, en estas Jornadas, nos abrimos al misterio de la exis-
tencia de una forma muy especial, cargada de los sentimientos, que nos
produce el recuerdo de una “ausencia-presente”. Esa presencia con que
nos conecta una ausencia y una ausencia que nos conecta, en lo profundo,
con la realidad de su presencia. Estas palabras, que podrian dar una pri-
mera impresion de juego de palabras, para quienes compartimos camino
con nuestra amiga y compaiiera Rosalia Tornero, pueden recoger como el
acontecimiento de su muerte nos sitia en la logoterapia viva y, sobre todo,
ante el misterio.

El presente niimero de NOUS incluye gran parte de los conteni-
dos, interrogantes, experiencias..., abordados en las XXVII Jornadas-
Encuentro, al tiempo que recoge otras investigaciones recientes.
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NOTICIAS DE INTERES

EN MEMORIA DE ROSALIA

Rosalia, compaiiera y amiga que partio el 4 de agosto, compartio
con nosotros muchos afios. Estudio Geografia e Historia, pero su amor por
la musica la llevd a especializarse en musicoterapia y dedicarse profesio-
nalmente a dar clases de violin. Continué ampliando conocimientos con
la formacion de Gestalt y después se incorpord a nuestro trienio de forma-
cion en Logoterapia, en el afio 2010 (la cuarta promocion). Su interés por
aprender continud, formandose posteriormente en psicodrama.

Tenia un pensamiento profundo para captar la antropologia fran-
kliana y buscaba como aplicarlo.

Comprometida con la logoterapia, formd parte del grupo de
Madrid y unos afios después, se incorporo a la junta directiva de AESLO.

Siempre estaba dispuesta a colaborar en tareas de AESLO. Recor-
damos su delicadeza y sensibilidad al realizar presentaciones a diferentes
ponentes en las jornadas, asi como los grupos musicales que traia para
clausurarlas.

Nos es facil recordarla, tanto en la recepcion y puesto de libros de
las Jornadas, como al aplicar la logoterapia en sus actividades.

De Rosalia afioramos su presencia, sus aportaciones en el grupo
de Madrid, su vision amplia y critica de los temas que tratdbamos, un
punto de vista muy tnico, sensible y empatico, por encima de lo normati-
vo o esperado. A una compafera del curso de formacion sistematica le
leyo los libros necesarios de V Frankl, al no poder hacerlo ella por ser
ciega, entablando asi una especial amistad, que las llevo a continuar juntas
una labor social, en el centro de escucha de la calle Acuerdo.
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Su compromiso con la vida hasta el final nos dejo huellas de
admiracion. Nos ensefo a tratarla con normalidad y no como una persona
enferma. A una compaiiera, que no sabia qué decirla, la tranquilizaba y le
pedia fotos de los diferentes lugares que ella visitaba, emocionandose con
los rostros exoticos, paisajes y atardeceres.

Siempre fue generosa y cercana. Cuando comenzé a ver que su

enfermedad le imponia limitaciones fisicas, le decia a nuestra presidenta:
“M® Angeles, siento que no puedo estar en las reuniones y tareas
como me gustaria, siento que estoy poco...; no porque no quiera,
sino porque no puedo; puede entrar otra persona en la Junta que
tenga mayores posibilidades de participacion...”

La presidenta de AESLO nos compartid en las jornadas las siguientes
palabras al respecto:
“iNo queriamos, ni podiamos prescindir de su aportacion!, jlas
aportaciones no son medibles ni cuantificables!, jla suya nos era
esencial!

Las conversaciones que, en algunos momentos pude tener —ya en
este afio 2023-, son exponente de la validez de la logoterapia en
los momentos de dolor y sufrimiento. Asi me lo compartia porque
lo vivia: la capacidad de oposicion de lo espiritual al organismo
psico-fisico, la importancia de la respuesta personal, desde lo pro-
fundo, ante lo que nos acontece. Veia y vivia lo saludable como la
capacidad de responder y sentia ese proceso saludable; ahi radica
lo humano. Experimentar “un no ser uno mismo la enfermedad”,
no considerarse a si misma identificandose como una enferma
sino ser una persona que padece un enfermar ante el que esta
dando respuesta.

Me hablaba del valor de lo pequetio, en lo cotidiano del dia a dia
y la experiencia de disfrutarlo; la valoracion tan diferente de la
vida que reorganiza la jerarquia de lo que realmente se vive como
esencial... La incapacidad para expresar con palabras lo auténtico
de la experiencia humana... jLeccion de humanidad, aquellas
conversaciones que me regald!”

174 Nous. Numero 27, Otoiio, 2023



Ciertamente la ultima parte de su vida, esa por la que nadie ha
pasado antes, y para la que casi nadie nos hemos preparado, cuando el
sufrimiento aprieta y te preguntas por qué a ti si todavia eres joven y tie-
nes mucho que dar... Rosalia lo transita, dando todavia mas amor y agra-
decimiento por todos los que la cuidan, y la acompaiian, y nos mostro su
coraz6n grande.

Dos meses antes de morir escribid: “Aqui sigo, caminando, acep-
tando y agradeciendo con esperanza”.

Nos dio un gran ejemplo en como supo afrontar la enfermedad sin
engafarse ni negarla, trascendiendo los sintomas, el dolor y el miedo. Su
“si a la vida hasta el final” es un regalo que nos ha hecho a todos.

Rosalia, no te olvidaremos y damos gracias de haber tenido la
suerte de compartir una parte del camino contigo, un camino que nos deja
tu melodia, tu olor a romero, tomillo y a rosas.

Carmen REINA CANTALEJO y
Sonsoles DEL. CORRAL DEL CAMPO
Miembros de la Junta Directiva de AESLO
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XXVII JORNADAS-ENCUENTRO
DE LA ASOCIACION ESPANOLA
DE LOGOTERAPIA
“Sentido y valores
en los dinamismos de la salud”

6 y 7 de octubre de 2023

Como todos los afios y en su vigésimo séptima edicion, la Asocia-
cion Espafiola de Logoterapia ha celebrado, los dias 6 y 7 de octubre de
2023, su encuentro anual. Siguiendo también una cierta tradicion de favo-
recer el acercamiento de esta actividad a las diferentes zonas de nuestra
geografia, al tiempo que se combina con facilitar las posibilidades de des-
plazamientos de los participantes, este afio nos tocaba en Madrid. Nos
acogieron en el Centro La Salle ARLEP.

El viernes por la tarde comenzamos con la inauguracion, donde se
presentaron las jornadas y se recordd a nuestra amiga Rosalia, a la que
dedicamos uno de los apartados de esta revista.

La primera conferencia fue de Alejandro Rocamora (psiquiatra
y profesor), con el titulo: Locura y cordura desde la logoterapia. En ella
se puso en perspectiva logoterapéutica la enfermedad mental, valorando
el aporte de la biisqueda y encuentro de sentido y de las técnicas especifi-
cas de modulacion de actitud, didlogo socratico, derreflexion o intencion
paraddjica.

Tras un descanso, los conferenciantes fueron Jesus Labrador
Fernandez (profesor de psicologia) y Javier Vidal Marciel (master en
psicologia) con el tema: Inteligencia Artificial (IA), humanos en una
supra-sobre-naturaleza. Desde el novedoso y convulso campo de la [A, o
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construccion de sistemas cognitivos en soportes inorganicos, se discutie-
ron sus caracteristicas para explorar algunas consideraciones y limitacio-
nes desde una perspectiva psicoldgica. Al hilo de presentar un reciente tra-
bajo de investigacion, se apunta que la [A aportard en actividades mas
mecanicas, formales y protocolizadas y los profesionales tendran que dar
mayor peso al vinculo y a lo cualitativo.

La ultima aportacion del viernes la realizd Pablo Etchebehere
(profesor de filosofia) con el tema: La enfermedad mortal: Kierkegaard y
Frankl. De la salud a la salvacion. Puso en relacion el aspecto subjetivo
del sentido y los valores (sentido objetivo), encuadrado en el tema de la
salud, lema de las Jornadas, para plantearse ;qué padece el homo patiens?,
(cual es su padecimiento, incluyendo su aspecto existencial?. Esto le lleva
a la obra de Kierkegaard donde aparece la enfermedad mortal y a la expre-
sion sano y salvo del castellano. Concluye con el autor danés que el mayor
de todos los peligros para la salud humana integral es la pérdida del yo,
en sus varios aspectos.

Las actividades del sabado se abren con una sesion de comunica-
ciones.

Carina Cinalli (psicologa sanitaria) nos hablé de Disrupciones
biograficas y sentido de vida en la vejez. Reflexiones desde la Logotera-
pia. Reflexiona sobre logoterapia y vejez (cada vez mas relevante en
nuestra sociedad) y presenta un taller de intervencion en un centro de
mayores donde se promovieron el desarrollo de recursos existenciales y la
generacion de vinculos personales.

David Sanchez Caballero (fisioterapeuta neurorchabilitador)
nos aporto acerca de Integrando la logoterapia en el ambito de la neuro-
rehabilitacion. Desde la complejidad de las dificultades motoras y cogni-
tivo conductuales y el amor por los pacientes va descubriendo que las acti-
tudes de afrontamiento son fundamentales para una proyeccion de futuro
que no afiore el pasado y avoque a “hacer lo que puedas con lo que seas”.

Cecilia Saint Girons (psicologa clinica) realizd una aportacion
sobre Logoterapia y deporte. Una experiencia con deportistas trasplanta-
dos. Presentd una experiencia con una asociacion de deportistas trasplan-
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tados de Argentina que resalta las posibilidades de la implicacion personal
y asociativa para promover esta opcion de abordar la enfermedad y “hon-
rar la vida” posibilitada por el 6rgano recibido.

Luis de la Peiia Sanchez (educador social) hablé sobre Viktor
Frankl y su comunicacion con el Logo-Grupo de la prision de Florida.
Profundiza en la relacion (mas alla de la distancia fisica) del creador de la
logoterapia (desde su humanidad de prisionero en campos de concentra-
cion del nazismo) con prisioneros de carceles de EE.UU., relacion que
potencia en €stos una nueva vinculo donde “encontramos sentido compar-
tiendo y cuidando unos de otros”, dinamismo existencial que se prolonga
mas alla de la carcel.

Se retoman las conferencias con Daniele Bruzzone (profesor de
pedagogia) con el tema: Dar forma al corazén: Etica y Educacién Afecti-
va. Planted que la educacion tiene que ver directamente con la salud al
favorecer el descubrimiento del mundo como valioso y pleno de sentido.
Todo acto de sentimiento es una forma originaria de acoger las cosas en
su peso, en su relevancia, en su sentido y valor. Por consiguiente, ser
humanos también implica la capacidad de sentir de forma apropiada, no
como emocionalismo o psicologismo introspectivo sino en dar forma al
corazén. Y para hacerlo hay que desarrollar un método, es decir, una
secuencia ordenada de acciones: experimentar, evaluar, escoger.

En la siguiente conferencia, Xabier Azkoitia Zabaleta (tedlogo
y psicologo) nos hablo sobre Sentido y valores en los cuidados paliativos.
Desde su experiencia de atencion a personas en el final de vida, cuestio-
nando los objetivos de las medicinas actuales, se plantea que curar y cui-
dar son dos aspectos muy relacionados que nos llevan a evitar muerte pre-
matura y promover una muerte tranquila. Todo ello dentro de la capacidad
de llevar adelante un proyecto de vida en sus distintos momentos y acom-
pafiar en el final de vida.

A continuacion, se desarrolld una mesa redonda donde se fue pre-
sentando la labor de algunas asociaciones, que reinen y convocan a per-
sonas que encuentran o que buscan sentido en su vida, ayudando a que
transiten su dolor y puedan trascenderlo, aun teniendo que seguir convi-
viendo, muchas veces, con él. Participaron Eglée Iciarte (médico psiquia-
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tra), que nos hablo desde Terapia sin Fronteras con una perspectiva trans-
cultural, Rosalia Morro Camacho (madre de Maria ¢ Inés), que nos
hablo del Grupo Renacer Madrid, de padres y madres que enfrentan la
pérdida de algtin hijo/a, Maria Dolores Fernandez-Villa (psic6loga sani-
taria), que nos habld desde la Asociacion de Investigacion, Prevencion e
Intervencion del Suicidio (REDAIPIS) y Familiares y Allegados en Duelo
por Suicidio (FAEDS), y Valeria Farriol Baroni (psicologa clinica) que
nos hablo desde la Asociacion Viktor E. Frankl de Valencia. Sus aporta-
ciones mostraron como favorecen procesos de desarrollo personal y pro-
mueven espacios saludables ante situaciones de adversidad. Fueron muy
interesantes para todos aquellos que nos sentimos convocados por la aten-
cion y el acompafiamiento del homo patiens.

Por ultimo, clausurd las Jornadas-Encuentro de este afio Geroni-
mo Acevedo (médico), amigo de AESLO, mas alla de socio honorario,
que, desde la distancia fisica y la cercania espiritual, nos hablé de Sentido
vy valores en los dinamismos de la salud. Su obra y su vida aportan, desde
la logoterapia, una reconceptualizacion de la salud de todo el ser humano
y de todos los seres humanos, desde una oposicion frontal al reduccionis-
mo. Nos propone una tarea de salutogénesis: el desarrollo del ser en su
esencia y sentido.

Antonio SAA REQUEJO
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