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Resumen

Se reflexiona sobre la vision de la logoterapia en relacion con el
sentido en la vejez, a través de una experiencia de acompafiamiento con
personas mayores, que se lleva a cabo en la ciudad de Rosario, Argentina,
desde el afio 2015. Dicha experiencia implica la realizacion de tareas y la
construccion de vinculos interpersonales que brindan esperanza y apoyo
mutuo. Mediante diversas actividades, con una frecuencia semanal, el
taller fomenta la estimulacion cognitiva y también se consolida como un
ambito de realizacion existencial. Se comprueba (con el uso del test PIL)
que las personas mayores, de esta experiencia, tienen un sentido en su
vida.

Abstract
Experience providing support to elderly people.

This paper reflects on the logotherapy perspective regarding the
meaning in life in old age, based on an experience of accompanying older
adults in Rosario, Argentina, since 2015. This experience involves engag-
ing in various activities and building interpersonal relationships that pro-
vide hope and mutual support. Through weekly sessions, the workshop
fosters cognitive stimulation and also serves as a space for existential
fulfillment. The results (using the Purpose in Life Test) confirm that the
older adults participating in this program find meaning in their lives.
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Introduccion

La reflexion logoterapéutica sobre el sentido en la vejez cobra una
cualidad especial cuando se orienta a un planteamiento fenomenolégico.
Por ello, es importante basarse en experiencias concretas. En este articulo
lo hacemos a través de una experiencia de acompafiamiento con personas
mayores, que se lleva a cabo en la ciudad de Rosario, Argentina, desde el
afio 2015.

Consideramos lo vivido en encuentros semanales, denominados,
por los protagonistas de estas practicas, como Taller de la memoria, donde
se proponen actividades para estimular el desarrollo y/o conservacion de
los procesos cognitivos, asi como también posibilitan la vivencia de un
sentido compartido.

Los procesos cognitivos

Los procesos cognitivos involucran no so6lo la memoria, a la que
se le suele dar mas importancia, sino también “todas las actividades men-
tales asociadas con el pensamiento, el conocimiento y el recuerdo”
(Myers, 1999, p. 87).

Asi, se pueden priorizar en la estimulacion cognitiva diversos
procesos. Los mas importantes los apuntamos a continuacion.

La percepcion, es un proceso por medio del cual podemos organi-
zar e interpretar la informacion que nos brindan los sentidos.

La atencion hace foco en algin aspecto de esa informacion, per-
mitiendo la observacion y la toma de conciencia de lo que ocurre en el
entorno.

La memoria es “la persistencia de conocimientos a lo largo del
tiempo mediante almacenamiento y recuperacion de la informacién”
(Myers, 1999, p. 270); en la memoria almacenamos lo aprendido y los
sucesos vividos.
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El lenguaje es lo que posibilita la expresion de nuestros pensa-
mientos. El cientifico cognitivo Steven Pinker afirma que el lenguaje es
“la joya de la corona de la cognicion” (citado por Myers, 1999, p. 319).
Por medio del lenguaje, tanto sea oral o escrito, podemos exponer las ideas
y transmitir conocimientos, sentimientos e informacion en general.

La vejez

En una de sus conferencias de radio, publicadas en el libro La
psicoterapia al alcance de todos (Frankl, 1990), sobre el tema Higiene
psiquica de la vejez, Frankl relata el testimonio de una persona que veia
pasar sus dias en un hospital de incurables, quien afirma, ante la pregunta
de un conocido de ella, acerca de lo que hace la mayor parte del tiempo:
“Por la noche duermo, por el dia me consumo (...) [confirmando con ello
que] la inactividad es como una enfermedad cronica” (Frankl, 1990, p.
57). Es como vegetar, permanecer, como esas personas mirando por la
ventana de su casa que ven la vida pasar sin ellos sentirse vivos. Es mono-
tonia y vacio, que provoca efectos negativos también en el cuerpo. Por
contra, “la conciencia de tener una mision concreta y personal no sélo
mantiene psiquica e intelectualmente a las personas mayores, sino que las
preserva de las enfermedades y, con ello, de la muerte” (Frankl, 1990, p.
58). Al menos de una muerte prematura. La muerte fisica no se puede
evitar, pero a menudo se puede aplazar, mientras haya tareas por cumplir
0 metas por alcanzar.

Cuando las personas se mantienen activas -ocupadas, utiles, entre-
tenidas- con tareas que tienen sentido, que permiten el encuentro con
otros, se evita que se oxiden descansando (Frankl, 1990, p. 59). Ademas,
Frankl, y nosotros también, estamos convencidos de que se puede encon-
trar sentido a cualquier edad, que la persona mayor también puede experi-
mentar que su existencia es valiosa y que su vida es digna de ser vivida,
que puede realizarse interiormente. Mas aun, “lo decisivo es la cuestion de
si su tiempo y su conciencia tienen un objeto, al que esa persona se entre-
ga y si ella misma tiene la sensacion [y, es mas, diriamos la conviccion] a
pesar de su edad, de vivir una existencia valiosa y digna de ser vivida; en
una palabra, si es capaz de realizarse interiormente, tenga la edad que
tenga” (Frankl, 1990, p. 61). Es decir, existencialmente, la actividad que
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realice la persona mayor debe implicar un contenido de sentido para su
vida y, ademas de despertar y no sentirse un estorbo o carga para los
demas, que experimente la conviccion real de existir para algo o para
alguien.

Por otra parte, la psicologa argentina, Maria Estela Alvarez de
Spano, en una entrevista (“Hasta que no”, 2025) reflexiona sobre el senti-
do de la vejez desde la logoterapia. Nos invita a tener una mirada integral
y positiva del envejecimiento, y, a su vez, a valorar los recuerdos como
fuente de sentido. Dice: “En los recuerdos capturamos valores que nos
pueden seguir acompanando. Hay que animarse a recordarlos, no huir de
ellos” (“Hasta que no”, 2025, parr. 7). [gualmente, sostiene que, hasta que
no llega la muerte, todo sigue siendo vida. La vejez no es sindnimo de
deterioro.

Siguiendo a José Vicente Pérez Fuster, destacamos la importancia
de mantener la esperanza en la etapa de la vejez (como en cualquier otra
del ciclo vital). En el contexto de su participacion en el Congreso de la
esperanza (celebrado en Teruel, 2025) reflexiona sobre el tema Cuando
todo falla queda la esperanza (“Cuando todo”, 2025), sefiala que la espe-
ranza surge como una actitud de confianza hacia el cambio. La falta de
esperanza es un emergente del siglo XXI. Los proyectos de vida permiten
sostener la esperanza. Pérez Fuster entiende el proyecto de vida como
herramienta para sostener la esperanza en cualquier etapa de la vida: “A
los 20 no buscamos lo mismo que a los 50 o a los 80. Lo importante es
seguir eligiendo, seguir viviendo hacia adelante, aunque tengamos que
reformular nuestro plan” (“Cuando todo”, 2025, parr. 5). No importa la
edad que tengamos, lo crucial es seguir mirando en prospectiva. Y conti-
nua: “Aunque no podamos cambiar las circunstancias, si podemos cambiar
como las vivimos. Y eso también modifica como recordamos el pasado”
(“Cuando todo”, 2025, parr. 6).

También Batthyany y Lukas abordan el tema de la esperanza y
afirman: “Tener esperanza significa que no nos resignamos a claudicar,
que queremos aportar algo” (Batthyany y Lukas, 2024, p. 34).

Viktor Frankl, al interrogarse por el origen de la salud, indaga los
motivos por los que las personas pueden sanar o mantenerse saludables.
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Siguiendo esta linea, Elisabeth Lukas, en didlogo con Alexander Batth-
yany, se pregunta “;Qué es lo mejor que puede sucederle a una persona en
la vida?” (Batthyany y Lukas, 2024, p. 14). En nuestro contexto, podria-
mos preguntarnos también: ;qué mantiene a las personas con espiritu
joven? Lukas nos da algunas pistas sobre tener una buena vida, a saber: a)
Vivir en paz con uno mismo, b) estar a gusto con la propia vida, ¢) tener
control sobre las cosas, y d) tener un norte con el que orientarse.

Cuando hay un sentido en la vida se gana fortaleza animica, se
puede tolerar mejor la frustracion. Es saludable tener tareas sensatas en las
que pensar y con las que ilusionarse. También es necesario centrarse en lo
que cada uno puede aportar al mundo y no tanto (o no solo) en lo que
podemos recibir.

En linea con esta aportacion al mundo, Batthyany y Lukas (2024)
plantean un didlogo en torno a: “La posibilidad de apoyarse mutuamente”
(p. 47). Quién puede ver mas alla de sus propias contrariedades gana ense-
guida una vision de futuro y nos aliviamos no solo compartiendo y expre-
sando nuestros pensamientos y sentimientos, sino simplemente teniendo
un interlocutor a quien dirigirnos. Eso nos ayuda a ver “...mas alla del
reducido recinto del yo” (Batthyany y Lukas, 2024, p. 49). Acompaiiarse
mutuamente para lidiar con las molestias de la enfermedad, o simplemen-
te para afrontar los achaques de la edad o la soledad, ayuda a gestionar
mejor la vida diaria; “Personas que se entienden y se acogen mutuamente
porque comparten un destino similar” (Batthyany y Lukas, 2024, p. 52).

Por otro lado, debemos reforzar la idea de que la vejez no es sino-
nimo de enfermedad. Si bien en esta etapa pueden aparecer cambios bio-
logicos propios del envejecimiento, estos no implican necesariamente
deterioro ni pérdida de salud. Muchas personas mayores mantienen un alto
nivel de autonomia, participan activamente en su comunidad y desarrollan
proyectos personales con plenitud. La vejez es una etapa heterogénea:
cada persona transita este periodo de manera distinta, influida por su esti-
lo de vida, sus vinculos, su contexto y sus elecciones. Por eso, mas que
asociarla con enfermedad, hoy se la concibe como una fase vital con
potencial para el crecimiento, el aprendizaje y la realizacion del sentido.
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El taller

El espacio compartido por las personas con las que vamos a cola-
borar lleva mas de 25 afios de presencia en la mutual de una institucion
bancaria de la ciudad de Rosario (Argentina). Como habito de simplifica-
cion lo denominan Taller de la memoria, enfatizando la idea de taller, el
trabajo y espacio de produccion, y la idea de memoria, porque su pérdida
es una de las preocupaciones recurrentes en estas personas.

Los talleres de estimulacion cognitiva comenzaron a ser coordina-
dos por la autora en el afio 2015. Son un espacio de encuentro semanal de
personas jubiladas de la institucion, familiares o invitados, entre 70 y 96
afios de edad.

Los talleres tienen por objetivos: a) generar un ambito de reflexion
y de pensamiento creativo; b) fomentar el intercambio comunicacional y
expresivo, oral y escrito; ¢) favorecer los procesos cognitivos de percep-
cion, atenciéon, memoria, pensamiento y lenguaje; d) estimular la capaci-
dad ludica; e) fortalecer la adquisicion de contenidos artisticos y expresi-
vos para la formacion integral de cada participante, y f) lograr una escucha
activa y respeto mutuo.

Los pasos con que las actividades se desarrollan son: a) didlogo de
reencuentro, recepcion de participantes y presentacion de nuevos integran-
tes; b) apertura de cada encuentro, recuperacion de lo trabajado en los
encuentros previos, devolucion de tareas (cuando corresponda); c¢) dispa-
rador, utilizacion de diversos recursos (textos, cuentos, canciones, cortos
de cine, dibujos, laminas, fotos, ejercicios, relatos de escenas, etc.) para
generar procesos de analisis y reflexion; d) intercambio, expresion de pen-
samientos y sentimientos; ) cierre, conclusion integrando lo recogido con
aporte tedrico.

Las actividades que se desarrollan abarcan distintos ambitos, que
pasamos a comentar.

Las actividades de teatro estan coordinadas por un profesor de
teatro y es una de las actividades que mas les divierte; consiste en repre-
sentar papeles y roles, memorizar libretos, expresar emociones, etc.
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La lectura terapéutica, a partir de un cuento o un relato (que
sirve de disparador) sigue los siguientes pasos: a) lectura en voz alta del
texto (cada participante lo tiene en papel para poder leer); b) pausa en
silencio y verbalizacion de sus primeras impresiones e ideas; ¢) expresion
de emociones, sensaciones y sentimientos (lo que resulta mas dificil); d)
identificaciones con personajes, situaciones y acciones; €) relacion con
vivencias personales, y f) cierre y conclusiones, donde el coordinador
realiza una sintesis de lo compartido en grupo y se articula con conceptos
explicativos desde la psicologia, especialmente desde la logoterapia.

En el bingo musical, a partir de una lista de canciones previamen-
te seleccionada por los participantes, se organiza una loteria, de manera
que, al escuchar la melodia, puedan identificar qué tema es y, si esta en el
carton que les toco, marcar la correspondiente casilla hasta completarlo y
resultar ganador. Ademas, se incluyen casilleros con ciertas consignas,
como cantar fuerte la cancidén que suena o bailar.

En las actividades de ejercitacién se proponen ejercicios a través
de un cuadernillo destinado a personas adultas mayores donde se trabajan
las funciones de la estimulacion cognitiva (percepcion, atencion, memoria
y lenguaje), asi como las funciones de orientacion (ser conscientes del
contexto en el que nos encontramos en un momento determinado), gnosias
(reconocer informacion previamente aprendida, como pueden ser objetos,
personas o lugares) y funciones ejecutivas (planificar, organizar, guiar y
evaluar el comportamiento necesario para adaptarse eficazmente al entor-
no y para alcanzar metas).

La actividad de historias con fotos utiliza fotos de paisajes o de
personas para proponer la escritura de historias, como explica Maria
Angeles Noblejas de la Flor (2000), sin normas de extension, tema o esti-
lo. A veces se realiza en forma individual y otras en grupo.

Resultados y discusion
Como una de las actividades propuestas en el taller, los participan-

tes respondieron el test PIL (Crumbaugh y Maholick, 1969) en su version
para Argentina (Gottfried, 2016). El analisis de los resultados, indica que
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el 70 % ha logrado un claro sentido en la vida por encima del cuartil tres
del baremo argentino (que marcaria el limite del 25 % de la poblacion con
mejor sentido) y un 30% se sitiian en la zona media de sentido (entre el
cuartil uno y tres, lo que en el baremo agruparia al 50 % de la poblacion
con sentido medio). Sin embargo, ninguna puntuacion de los miembros del
grupo se situd en el rango de una indefinicion o falta de sentido en la vida
(por debajo del cuartil uno, que en el baremo agruparia al 25 % de la
poblacidén con peor sentido). Es decir, la frecuencia de personas con senti-
do muy bueno es mayor del esperado y no aparecen personas con sentido
bajo y muy bajo, por lo que es un grupo con sentido superior al estaindar
poblacional. Estos resultados han de verse como una aproximacion al
conocimiento del grupo, no como investigacion sobre la actividad, ya que
no se ha realizado una aplicacién previa.

Los resultados son especialmente relevantes al considerar el sen-
tido de la vida en la vejez. En esta etapa, el sentido suele vincularse con la
transmision de experiencias, el mantenimiento de vinculos afectivos, la
participacion activa en la comunidad y la busqueda de actividades que
otorguen satisfaccion personal. El hecho de que la mayoria del grupo
manifieste un sentido claro sugiere que los adultos mayores continiian
encontrando direcciones valiosas para orientar su dia a dia, lo cual favore-
ce el bienestar emocional y la percepcion de autonomia. Por su parte, el
30% que presenta cierta incertidumbre refleja una tendencia, frecuente en
esta etapa vital, donde pueden surgir replanteamientos asociados a cam-
bios en los roles, la salud o las rutinas. Sin embargo, la ausencia de resul-
tados en el rango de falta de sentido es un dato positivo, que refuerza la
idea de que, aun frente a desafios propios del envejecimiento, los partici-
pantes mantienen recursos internos y externos que contribuyen a una vida
con sentido.

Se dispone de algunos testimonios de asistentes al taller, pero no
han sido recogidos ni analizados sistematicamente.

En nuestra experiencia, el taller aporta: a) un lugar de encuentro
entre pares, y b) confianza en uno mismo. En el primer aspecto ofrece la
oportunidad de sentir empatia y establecer lazos de amistad, lo que fomen-
ta la socializacion y reduce el aislamiento y aumenta la autoestima y la
autonomia. En el segundo aspecto aporta un enriquecimiento de las habi-
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lidades cognitivas, que mantiene y mejora la memoria, previene el deterio-
ro cognitivo, mejora la atencion y la concentracion, y estimula la creativi-
dad y la resolucion de problemas.

Conclusiones

La experiencia de acompafiamiento a personas mayores en Rosa-
rio, iniciada en 2015, muestra ser una intervencion exitosa y fundamental
para el envejecimiento activo y con sentido. Lejos de ser un mero Taller
de la memoria, este espacio semanal va mas alla de la estimulacion de los
procesos cognitivos y se consolida como un ambito de realizacion existen-
cial que les permite compartir con pares, expresar sus pensamientos y
sentimientos, lidiar con el sentimiento de soledad y construir lazos socia-
les.

Se comprueba que las personas que concurren a este espacio
muestran un sentido alto (70 %) o medio (30 %) en sus vidas, segun el
baremo argentino, sin que aparezcan personas con sentido bajo (por deba-
jo del cuartil uno).

Podemos intuir que el taller actia como una herramienta para
sostener la esperanza y permite a los participantes redefinir su proyecto de
vida y sus propositos con sentido.

Se concluye que esta experiencia es un modelo valioso para pro-
mover una vejez digna, activa y con profunda fortaleza animica, demos-
trando que la persona mayor no solo conserva sus capacidades, sino que
sigue siendo capaz de aportar al mundo y de vivir con pleno sentido.

Cecilia SAINT GIRONS es psicologa clinica, directora del Centro
de Analisis Existencial Viktor Frankl de Rosario (Argentina) y docente en
la Universidad Catdlica de Santa Fe.
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